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Ñèìâîë æèçíè è íàäåæäû
Ñ 18 ïî 27 ÿíâàðÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðà-
íû ïðîâîäèëàñü Âñåðîññèéñêàÿ àêöèÿ ïàìÿòè 
«Áëîêàäíûé õëåá». 

Àêöèÿ ïðèçâàíà íàïîìíèòü î ìóæåñòâå æè-
òåëåé Ëåíèíãðàäà, ïåðåæèâøèõ áåñïðåöåäåíò-
íóþ áëîêàäó, êîòîðàÿ äëèëàñü 872 äíÿ. Êàæ-
äûé èç íèõ ñòàë òÿæåëûì èñïûòàíèåì â æèçíè 
áëîêàäíèêîâ. Ïî ðàçíûì ïîäñ÷åòàì, â ãîðîäå 
ïîãèáëî îò 692 òûñÿ÷ äî 1,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê – 
è áîëüøèíñòâî èç íèõ óìåðëè îò ãîëîäà. Åäèí-
ñòâåííîé íàäåæäîé íà çàâòðàøíèé äåíü áûë 
ïàåê. Áóõàíêà õëåáà ïîñòåïåííî ïðåâðàòèëàñü 
â 125-ãðàììîâûé êóñî÷åê – èìåííî òàêîé áû-
ëà ìèíèìàëüíàÿ íîðìà âûäà÷è õëåáà äëÿ æèòå-
ëåé áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà.

27 ÿíâàðÿ 1944 ãîäà çàêîí÷èëñÿ ýòîò òðà-
ãè÷åñêèé ýïèçîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû – ñîâåòñêèå âîéñêà îñâîáîäèëè Ëåíèí-
ãðàä. Ãîðîä âûñòîÿë áëàãîäàðÿ áåñêîíå÷íîìó 
ìóæåñòâó æèòåëåé è çàùèòíèêîâ ãîðîäà.

Êëþ÷åâûì ñèìâîëîì Âñåðîññèéñêîé àêöèè 
ïàìÿòè «Áëîêàäíûé õëåá» ÿâëÿåòñÿ êóñî÷åê õëå-
áà âåñîì 125 ãðàììîâ. Â Àðçàìàññêîì ðàéîíå 
àêöèÿ ïàìÿòè ñîñòîÿëà èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ: 
áûëî îðãàíèçîâàíî ïîñåùåíèå âåòåðàíîâ-
áëîêàäíèêîâ è îêàçàíèå èì íåîáõîäèìîé ïî-
ìîùè, â øêîëàõ ñîñòîÿëñÿ Âñåðîññèéñêèé óðîê 
ïàìÿòè «Áëîêàäíûé õëåá». 27 ÿíâàðÿ âîëîíòå-

ðû óïðàâëåíèÿ êóëüòóðû, èñêóññòâà è òó-
ðèçìà, óïðàâëåíèÿ ñïîðòà è ìîëîäåæíîé 
ïîëèòèêè, ìîëîäåæíîãî îáúåäèíåíèÿ 
«Êîíòðàñò» â Áåðåçîâêå è Âûåçäíîì 
ðàçäàâàëè èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèà-
ëû î áëîêàäå Ëåíèíãðàäà è ïîäâèãå åãî 
æèòåëåé, à òàêæå ñèìâîëè÷åñêèå êóñî÷-
êè «áëîêàäíîãî õëåáà». Áûëè óñòàíîâëå-
íû ñïåöèàëüíûå ïàëàòêè, çâó÷àëè ïåñíè 
âîåííûõ ëåò. Âîëîíòåðû ðàññêàçûâàëè 
øêîëüíèêàì î òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ â 
ïåðèîä áëîêàäû Ëåíèíãðàäà, î òîì, ÷å-
ìó ïîñâÿùåíà àêöèÿ ïàìÿòè. Õëåá äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ àêöèè áåçâîçìåçäíî ïðå-

äîñòàâèëî ÎÎÎ «Êðàñíîñåëüñêèé õëåá» 
(ðóêîâîäèòåëè Ìàêñèì Âàâèëîâ è Àðò¸ì 
×óäàêîâ). 

Àêöèÿ «Áëîêàäíûé õëåá» – ýòî íå 
òîëüêî äàíü ïàìÿòè ìóæåñòâó ìèðíîãî 
íàñåëåíèÿ áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà, íî è 
âàæíûé âîñïèòàòåëüíûé ìîìåíò. Íàøè 
ñîâðåìåííèêè, îñîáåííî äåòè, ïîäðîñò-
êè, äîëæíû çíàòü è íå çàáûâàòü, êàêèå 
ëèøåíèÿ è èñïûòàíèÿ ïåðåæèëî âîåí-
íîå ïîêîëåíèå, êàêîé öåíîé çàâîåâàíî 
ñåãîäíÿøíåå áëàãîïîëó÷èå. 

Ñâåòëàíà ÈÂÀÍÎÂÀ.
Ôîòî Íèêîëàÿ ×ÓÐÊÈÍÀ.

Âîëîíòåðû ðàññêàçûâàþò Óëüÿíå Ìàðòüÿíîâîé î Ëåíèíãðàäñêîé áëîêàäå

Øåñòèêëàññíèêè Âûåçäíîâñêîé øêîëû óâèäåëè âîî÷èþ áëîêàäíûé ïàåê
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ÑÎÁÛÒÈÅ

Ïîãîäà

ÂÈÇÈÒ

«Âûñîòà» – 
ðåñóðñíûé öåíòð 
äëÿ òâîð÷åñêîé 
ìîëîäåæè 
Ãóáåðíàòîð Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè Ãëåá 
Íèêèòèí â Äåíü ñòóäåíòà ïðèíÿë ó÷àñòèå 
â îòêðûòèè íèæåãîðîäñêîãî ìîëîäåæíîãî 
öåíòðà «Âûñîòà». Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ 
òàêæå ïðîøëî çàñåäàíèå Ìîëîäåæíîãî 
ïðàâèòåëüñòâà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.

– Ñèìâîëè÷íî, ÷òî â ýòîò äåíü ìû îòêðû-
âàåì ìîëîäåæíûé öåíòð «Âûñîòà». Åãî êîí-
öåïöèÿ ñòðîèëàñü ïî èòîãàì îáñóæäåíèé ñ 
ïðåäñòàâèòåëÿìè âñåõ ìóíèöèïàëèòåòîâ è 
ðàçëè÷íûõ ìîëîäåæíûõ îáúåäèíåíèé. Óâå-
ðåí, ÷òî ýòî ïðîñòðàíñòâî áóäåò íàïîëíåíî 
æèçíüþ è ñòàíåò òîé ïëîùàäêîé, ãäå ìîëî-
äûå ëþäè ðåãèîíà ñìîãóò ðåàëèçîâàòü ñâîè 
èäåè, – îòìåòèë Ãëåá Íèêèòèí. 

Íà ïîñòîÿííîé îñíîâå â öåíòðå áóäóò 
ðàáîòàòü ÷åòûðå ïðîåêòíûõ îôèñà – «Ìîëî-
äåæíîå ïðîåêòèðîâàíèå», «Òî÷êè ðîñòà», 
«Âçàèìîäåéñòâèå ñ ÍÊÎ è ïàðòíåðàìè», 
«Ëîôò è ìîëîäåæíûé èâåíò». Ìîëîäåæíûé 
öåíòð «Âûñîòà» ñòàë ïåðâîé ðåñóðñíîé ïëî-
ùàäêîé äëÿ òâîð÷åñêîé ìîëîäåæè ðåãèîíà 
â ðàìêàõ ñîçäàíèÿ àðò-ðåçèäåíöèè Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè.

Òàêæå â äåíü îòêðûòèÿ öåíòðà íà åãî 
ïëîùàäêå ïðîøëà âñòðå÷à ÷ëåíîâ ïðàâè-
òåëüñòâà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè 24 ñòóäåí÷åñêèõ îðãàíèçàöèé 
ðåãèîíà. 

Íàïîìíèì, â îêòÿáðå 2020 ãîäà Íèæå-
ãîðîäñêàÿ îáëàñòü ïðåäñòàâèëà ìàñøòàá-
íûé ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò àðò-ðåçèäåíöèè 
íà Êîíôåðåíöèè êðåàòèâíûõ èíäóñòðèé â 
ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ «Òàâðèäà ÀÐÒ Moscow». 
Àðò-ðåçèäåíöèÿ áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â 
òåñíîì ïàðòíåðñòâå ñ ìèíèñòåðñòâîì êóëü-
òóðû Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè è ìèíèñòåð-
ñòâîì îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è ìîëîäåæíîé 
ïîëèòèêè ðåãèîíà. 

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà è ïðàâèòåëüñòâà 
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.

– Íèæåãîðîäñêàÿ îá-
ëàñòü â ïîñëåäíèå ãîäû ÿâ-
ëÿåòñÿ ëèäåðîì â ïðîäâèæå-
íèè èíèöèàòèâ, ñâÿçàííûõ 
ñ ñîöèàëüíîé ñôåðîé. È ìû 
ïðèçíàòåëüíû çà òó ðàáî-
òó ïî ðåàëèçàöèè ïèëîòíûõ 
ïðîåêòîâ, êîòîðóþ ïðîâîäèò 

ðåãèîí. Ïî èòîãàì ïðîøëîãî 
ãîäà ñóáúåêò ÿâëÿåòñÿ ëèäå-
ðîì ïî ÷èñëó çàêëþ÷åííûõ 
ñîöèàëüíûõ êîíòðàêòîâ ñðå-
äè ðåãèîíîâ-ïèëîòîâ, – ïîä-
÷åðêíóë Àíòîí Êîòÿêîâ.

Êàê îòìåòèë ãóáåðíàòîð 
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, â 

Ïîäïèñè ïîä äîêóìåíòîì 
ïîñòàâèëè ãóáåðíàòîð Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè Ãëåá Íèêè-
òèí è âðèî ãëàâû Ðåñïóáëèêè 
Ìîðäîâèÿ Àðòåì Çäóíîâ. Òàê-
æå â õîäå âñòðå÷è áûë ïîä-
ïèñàí ìåìîðàíäóì îá îáìå-
íå ëó÷øèìè ðåãèîíàëüíûìè 
ïðàêòèêàìè.

– Âêëþ÷åíèå â ðàáîòó 
îáúåêòîâ â Ìîðäîâèè áóäåò 
âûãîäíî íàøèì ðåãèîíàì, 

ïîñêîëüêó ïîçâîëèò ïîâû-
ñèòü òóðèñòè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë, – ïîä÷åðêíóë Ãëåá Íèêè-
òèí. – Íàïðèìåð, äîðîãà îò 
Ñàðîâà â ñòîðîíó ðåñïóáëè-
êè ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ â íåíàä-
ëåæàùåì ñîñòîÿíèè. Áóäåì 
ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû ïðè-
âîäèòü òàêèå îáúåêòû â ïî-
ðÿäîê.

Ãóáåðíàòîð òàêæå îòìå-
òèë, ÷òî Ìîðäîâèÿ – äàâíèé 

Ëèäåðû ñîöèàëüíûõ èíèöèàòèâ
Ñâûøå 2 ìëðä ðóáëåé âûäåëÿò ðåãèîíó â 2021 ãîäó 
íà çàêëþ÷åíèå ñîöèàëüíûõ êîíòðàêòîâ
Ìèíèñòð òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû Ðîññèè Àíòîí Êîòÿêîâ 
22 ÿíâàðÿ ïîñåòèë ñ ðàáî÷èì âèçèòîì Íèæåãîðîäñêóþ îáëàñòü. 
Â õîäå âñòðå÷è ñ ãóáåðíàòîðîì Ãëåáîì Íèêèòèíûì îíè îáñóäè-
ëè ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè â ðåãèîíå. 

2020 ãîäó íà ïðåäîñòàâëåíèå 
ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè â 
ðåãèîíå âûäåëåíî 27,4 ìèë-
ëèàðäà ðóáëåé. Â ÷àñòíîñòè, 
â 2020 ãîäó âûïëàòà íà ðå-
áåíêà â âîçðàñòå îò 3 äî 7 
ëåò íàçíà÷åíà áîëåå 55 òûñÿ-
÷àì ñåìåé, âûïëà÷åíî ñâûøå 
3,7 ìèëëèàðäà ðóáëåé.

– Â 2020 ãîäó Íèæåãîðîä-
ñêàÿ îáëàñòü â ÷èñëå 21 ïè-
ëîòíîãî ðåãèîíà ïðèñòóïè-
ëà ê ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïî 
ñíèæåíèþ óðîâíÿ áåäíîñòè. 

Íà ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàêëþ-
÷åíèþ ñîöèàëüíîãî êîíòðàê-
òà ôèíàíñèðîâàíèå ñîñòàâè-
ëî 1,78 ìèëëèàðäà ðóáëåé. 
Ðåãèîí, äåéñòâèòåëüíî, ñòàë 
ëèäåðîì ïî ýòîìó âèäó ïîä-
äåðæêè. Ñîöèàëüíûé êîí-
òðàêò ïîìîã òûñÿ÷àì ëþäåé. 
Ðàçóìååòñÿ, ýòà ðàáîòà ïðî-
äîëæèòñÿ. Íà 2021 ãîä âûäå-
ëåíî óæå áîëåå 2 ìèëëèàð-
äîâ ðóáëåé, – ñîîáùèë Ãëåá 
Íèêèòèí.

ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÎ

Ìåæðåãèîíàëüíûé òàíäåì
Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü áóäåò 
àêòèâíî ñîòðóäíè÷àòü ñ Ìîðäîâèåé

Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü è Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ çàêëþ÷èëè 
ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå. Îñíîâíîå âçàèìîäåéñòâèå áóäåò 
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ðàçâèòèþ ïàëîìíè÷åñêî-òóðèñòè÷åñêèõ 
êëàñòåðîâ «Àðçàìàñ – Äèâååâî – Ñàðîâ» è «Ñàðàíñê – 
Òåìíèêîâ – Ñàíàêñàðü». Ñîâìåñòíî áóäóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ 
ïðîåêòû ïî ñòðîèòåëüñòâó äîðîã, ìîäåðíèçàöèè êîììóíàëüíîé 
èíôðàñòðóêòóðû, áëàãîóñòðîéñòâó, âîññòàíîâëåíèþ îáúåêòîâ 
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ.

è íàä¸æíûé ïàðòí¸ð Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè, è îáìåí 
îïûòîì ðàáîòû ïîìîæåò 
óêðåïèòü ýòó ñâÿçü.

Òàê, íàïðèìåð, ðåãèîíû 
ïëàíèðóþò ñîâìåñòíî ðàç-
âèâàòü òóðèñòè÷åñêèé êëà-
ñòåð â Òåìíèêîâñêîì ðàéîíå, 
ãäå ñîñðåäîòî÷åí ïîòåíöèàë 
äëÿ ðàçâèòèÿ ðåëèãèîçíîãî, 

êóëüòóðíî-ïîçíàâàòåëüíî è 
ýêîëîãè÷åñêîãî òóðèçìà.

– Íàøà çàäà÷à – ñîçäàòü 
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ è óâå-
ëè÷èòü ïîòîê òóðèñòîâ äî íå-
ñêîëüêèõ ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. 
Áóäåì íàä ýòèì ðàáîòàòü, – 
ïîäåëèëñÿ Àðòåì Çäóíîâ.

Àëåêñåé ÀËÅÊÑÅÅÂ. 
Ôîòî Àëåêñàíäðà ÂÎËÎÆÀÍÈÍÀ.

ÂÀÆÍÎ!

Âíåñåíû èçìåíåíèÿ â óêàç 
«Î ââåäåíèè ðåæèìà ïîâûøåííîé ãîòîâíîñòè»

Ãóáåðíàòîð Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè 
Ãëåá Íèêèòèí âíåñ èçìåíåíèÿ â óêàç 
«Î ââåäåíèè ðåæèìà ïîâûøåííîé 
ãîòîâíîñòè». Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè 
óâåëè÷åíî ìàêñèìàëüíî ðàçðåøåííîå 
÷èñëî çðèòåëåé â êèíîòåàòðàõ è òåà-
òðàõ, à òàêæå ó÷àñòíèêîâ ñïîðòèâíûõ 
òðåíèðîâîê è ïîñåòèòåëåé êàôå â óñëî-
âèÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíàâèðóñíîé 
èíôåêöèè. 

– Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà 
íå ïîçâîëÿåò ïîêà âåðíóòüñÿ ê ïðèâû÷-
íîìó îáðàçó æèçíè. Ïðè ýòîì ôèêñèðó-
åòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ñèòó-
àöèè. Âìåñòå ñ ñàíèòàðíûìè âðà÷àìè 
ðàáîòàåì íàä ðåøåíèÿìè, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò ñìÿã÷èòü îãðàíè÷åíèÿ, – îòìå-
òèë Ãëåá Íèêèòèí.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèÿìè â 
óêàç òåïåðü â ãðóïïàõ äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, â ó÷ðåæäåíèÿõ ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè, êóëüòóðû è äðóãèõ îðãà-
íèçàöèÿõ, ãäå â ïîìåùåíèÿõ çàíèìàþò-

ñÿ êàê äåòè, òàê è âçðîñëûå, äîïóñêàåòñÿ 
ïðèñóòñòâèå íå 10 ÷åëîâåê îäíîâðåìåí-
íî, à 15. Óâåëè÷åíà ìàêñèìàëüíî äîïó-
ñòèìàÿ çàïîëíÿåìîñòü îðãàíèçàöèé îá-
ùåïèòà, òåïåðü îíà ñîñòàâëÿåò íå 30%, 
êàê ýòî áûëî ðàíüøå, à 40%. Òåàòðû, êè-
íîòåàòðû, îïåðíûå çàëû è äåëüôèíàðèè 
ñìîãóò ïðèãëàñèòü íà ñåàíñû èëè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ áîëüøå ïîñåòèòåëåé: ìàêñè-
ìàëüíî ðàçðåøåííàÿ çàïîëíÿåìîñòü 
çàëîâ è òðèáóí íà âòîðîì ýòàïå ñíÿòèÿ 
îãðàíè÷åíèé óâåëè÷åíà ñ 30 äî 40%. 

Ïðîäàæà áèëåòîâ è ðàññàäêà çðèòå-
ëåé â çàëå ïî-ïðåæíåìó îñóùåñòâëÿåòñÿ 
íà ñèäÿ÷èå ìåñòà ñ ñîáëþäåíèåì ñîöè-
àëüíîé äèñòàíöèè íå ìåíåå äâóõ ñâî-
áîäíûõ ìåñò, íî ïðè ýòîì äîïóñêàåòñÿ 
ñîâìåñòíàÿ ðàññàäêà ðîäèòåëåé (îïå-
êóíîâ) ñ äåòüìè â âîçðàñòå äî 14 ëåò ñ 
ó÷åòîì äèñòàíöèè ïî îòíîøåíèþ ê èíûì 
çðèòåëÿì. 

Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè òàêæå ìî-
ãóò âîçîáíîâèòü ðàáîòó áàíè è ñàóíû â 
ôèòíåñ-öåíòðàõ. 

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà è ïðàâèòåëüñòâà 
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.

ÊÎÍÊÓÐÑ

Ñîëèäàðíûå
ñîîáùåñòâà
Íèæåãîðîäñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèåé ñîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíîìó 
ðàçâèòèþ «Ñëóæåíèå-ÍÝÊÑÒ» ïî èíèöèàòèâå 
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà Åëåíû è Ãåííà-
äèÿ Òèì÷åíêî ïðîâîäèòñÿ ïèëîòíûé êîí-
êóðñ ïðîåêòîâ «Ñîëèäàðíûå ñîîáùåñòâà». 
Äëÿ åãî ïðîâåäåíèÿ áûëè îïðåäåëåíû 
Íèæåãîðîäñêàÿ è Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòè è 
Ïåðìñêèé êðàé. Êîíêóðñ ïðèçâàí íà ïðàê-
òèêå îòðàáîòàòü ìîäåëü, êîòîðàÿ ïîçâîëèò 
ñôîðìèðîâàòü èëè óñèëèòü ñîëèäàðíîñòü ñî-
îáùåñòâ äëÿ ðåøåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ 
ïðîáëåì è îïðåäåëåíèÿ «òî÷åê ðîñòà». 

Ïðèíÿòü ó÷àñòèå ìîãóò èíèöèàòèâíûå 
ãðóïïû, íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè, à 
òàêæå ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå 
ó÷ðåæäåíèÿ, àêòèâíî ðàáîòàþùèå íà ñâîèõ 
òåððèòîðèÿõ. Êîíêóðñ ïðîéäåò â äâà ýòàïà: 
èç âñåõ çàÿâèòåëåé áóäóò âûáðàíû ïîëóôè-
íàëèñòû, êîòîðûå ïðîâåäóò èññëåäîâàíèå 
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íà ñâîèõ òåððèòîðèÿõ 
è àíàëèç ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåøå-
íèÿ ñôîðìóëèðîâàííûõ çàäà÷. Íà ñëåäóþ-
ùåì ýòàïå, ïîñëå äîðàáîòêè èíèöèàòèâ íà 
ñòðàòåãè÷åñêèõ ñåññèÿõ, áóäóò ñôîðìèðî-
âàíû áþäæåòû, íåîáõîäèìûå äëÿ èõ ðåà-
ëèçàöèè, è ðàçðàáîòàíû ïðîåêòû äëÿ ôè-
íàëà. Ïîáåäèòåëè êîíêóðñà îïðåäåëÿòñÿ 
ïî èòîãàì îöåíêè ýêñïåðòíîãî ñîâåòà. Êðî-
ìå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ýêñïåðòîâ 
äâà ïîáåäèòåëÿ ïîëó÷àò ôèíàíñèðîâàíèå 
äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïðîåêòà â ðàçìå-
ðå äî 500 000 ðóáëåé. Ïîëîæåíèå î êîí-
êóðñå ðàçìåùåíî íà ñàéòå www.sonko-nn.
ru. Çàÿâêè íà ó÷àñòèå ïðèíèìàþòñÿ äî 15 
ôåâðàëÿ â ýëåêòðîííîì âèäå ïî ññûëêå: 
https://forms.gle/WGkc45GBwSPHqMAg8. 
Êîíòàêòíîå ëèöî: Áåëÿêîâà Ìàðãàðèòà, 
òåë. +7(999)120-14-65, e-mail: sonko-nn@
yandex.ru. 

Â ïÿòíèöó, 29 ÿíâàðÿ, äíåì 
00Ñ, íî÷üþ -10Ñ, ñíåã.

Â ñóááîòó, 30 ÿíâàðÿ, äíåì 
-10Ñ, íî÷üþ -40Ñ, ñíåã.

Â âîñêðåñåíüå, 31 ÿíâàðÿ, 
äíåì +20Ñ, íî÷üþ -40Ñ, ñíåã.

Â ïîíåäåëüíèê, 1 ôåâðàëÿ, 
äíåì -40Ñ, íî÷üþ -50Ñ, ñíåã.

Àðçàìàññêèå ðàéîííûå ýëåê-
òðîñåòè ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî â 
ñâÿçè ñ ïëàíîâûìè ðåìîíòíûìè 
ðàáîòàìè áóäåò îòêëþ÷åíî ýëåê-
òðîñíàáæåíèå ó ïîòðåáèòåëåé

1 ôåâðàëÿ ñ 9 äî 17 ÷àñîâ – ñ. 
Ìîòîâèëîâî (óë. Ëåíèíà, óë. Çåëå-
íàÿ, óë. Ìèðà).

2 ôåâðàëÿ ñ 9 äî 17 ÷àñîâ – ñ. 
Ïóñòûíü (óë. Íîâàÿ Ëèíèÿ, óë. Êðàñ-
íàÿ, óë. Ìîëîäåæíàÿ, óë. Ñîâåòñêàÿ).

3 ôåâðàëÿ ñ 9 äî 17 ÷àñîâ – ñ. 
Íàóìîâêà.

4 ôåâðàëÿ ñ 9 äî 17 ÷àñîâ – ï. 
×åðåìàñ.
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ÂÅÑÒÈ  ÀÏÇ

Íàëàä÷èê ñòàíêîâ è ìàíèïóëÿòîðîâ ñ ÏÓ öåõà ¹54 Àðò¸ì Òåð¸õèí

Â òðåòèé ðàç ÀÎ «ÀÏÇ» ñòàíî-
âèòñÿ îáëàäàòåëåì ñóáñèäèè â 
ðàìêàõ íàöïðîåêòà, íàïðàâëåí-
íîãî íà ñòèìóëèðîâàíèå ïðåä-
ïðèÿòèé ê ïîâûøåíèþ ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè òðóäà ñ ïîìîùüþ 
èíñòðóìåíòîâ áåðåæëèâîãî ïðî-
èçâîäñòâà. Ýòà ôèíàíñîâàÿ ïîä-
äåðæêà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â âèäå 
÷àñòè÷íîé êîìïåíñàöèè ðàñõî-
äîâ çà ïðèîáðåòåííîå îáîðó-
äîâàíèå è ñîñòàâëÿåò 5 ìëí ðó-
áëåé.

– Â ýòîì ãîäó ïðåòåíäåíòîâ 
íà ïîëó÷åíèå ñóáñèäèè áûëî ãî-
ðàçäî áîëüøå, ÷åì ðàíüøå, – 
ðàññêàçûâàåò íà÷àëüíèê îòäåëà 
áèçíåñ-àíàëèçà Ðîìàí Ëÿïèí. – 
Â ìèíèñòåðñòâî ïðîìûøëåííî-
ñòè è òîðãîâëè Íèæåãîðîäñêîé 
îáëàñòè ïîñòóïèëî 52 çàÿâêè îò 

ïðåäïðèÿòèé ðåãèîíà, à îäîáðå-
íî áûëî ìåíåå ïîëîâèíû.

Áëàãîäàðÿ îïåðàòèâíîé ñî-
âìåñòíîé ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ 
ñëóæáû ãëàâíîãî òåõíîëîãà, ÎÁÀ 
è ôèíàíñîâîãî îòäåëà ÀÎ «ÀÏÇ» 
îäíèì èç ïåðâûõ ïðåäîñòàâèëî 
ïàêåò äîêóìåíòîâ íà ðàññìî-
òðåíèå êîíêóðñíîé êîìèññèè. 

– Îáúåêòîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ñóáñèäèè áûë ïðèîáðåòåííûé 
â ïðîøëîì ãîäó äëÿ öåõà ¹54 
çóáîôðåçåðíûé ñòàíîê ñ ×ÏÓ, 
– ïîÿñíÿåò çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî òåõíîëîãà ïî ïîäãîòîâ-
êå íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè 
ÑÃÒ Âàäèì Çóáàðåâ. – Îáîðóäî-
âàíèå äîðîãîñòîÿùåå (áîëåå 50 
ìëí ðóáëåé), âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîå. Åãî ïðèîáðåòåíèå íàïðàâ-
ëåíî íà ïîâûøåíèå ïðîèçâîäè-

Óäîñòîâåðåíèÿ – ÷ëåíàì îáùåñòâåííîãî ñîâåòà

Ïÿòü ìèëëèîíîâ íà ðàçâèòèå
Àðçàìàññêèé ïðèáîðîñòðîèòåëüíûé çàâîä èì. Ï.È. Ïëàíäèíà êàê 
ó÷àñòíèê íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà è ïîä-
äåðæêà çàíÿòîñòè» ïîëó÷èë ñóáñèäèþ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà.

òåëüíîñòè òðóäà. Ñòàíîê áûñòðî 
çàïóñòèëè â ðàáîòó, ïîòîìó ÷òî 
àíàëîãè÷íîå îáîðóäîâàíèå óæå 
èìåëîñü â öåõå. Âñå ýòè êðèòå-
ðèè ñîîòâåòñòâîâàëè òðåáîâà-
íèÿì íàöïðîåêòà.

Â ôîðìèðîâàíèè çàÿâêè ó÷à-

ñòèå ïðèíÿëè è ñîòðóäíèêè ôè-
íàíñîâîãî îòäåëà ÀÏÇ.

– Íà÷àëüíèê ãðóïïû Ìàðè-
íà Íîâîæåíèíà ïðîâåëà çíà÷è-
òåëüíóþ ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå 
ðàñ÷åòíîé ÷àñòè ðàçìåðà ñóáñè-
äèè è ïîäáîðó ïîäòâåðæäàþùèõ 

ÖÈÔÐÀ

105 ìëí ðóáëåé ñóáñèäèé çà 
ïðèîáðåòåííîå îáîðóäîâàíèå 
ïîëó÷èëè ïðåäïðèÿòèÿ Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè â 2020 
ãîäó â ðàìêàõ íàöïðîåêòà 
«Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà è 
ïîääåðæêà çàíÿòîñòè».

äîêóìåíòîâ â ðàìêàõ äàííîãî 
ïðîåêòà, – ãîâîðèò íà÷àëüíèê 
ÔÈÍÎ Îëüãà Êîâàëåâñêàÿ.

Ïîòðàòèòü ïîëó÷åííóþ ñóá-
ñèäèþ â ðàçìåðå 5 ìëí ðóáëåé 
ïðåäïðèÿòèå ìîæåò íà âíå-
äðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé, ïî-
âûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ, âíå-
äðåíèå èíñòðóìåíòîâ áåðåæ-
ëèâîãî ïðîèçâîäñòâà. Ãëàâíûì 
ïîêàçàòåëåì åå ýôôåêòèâíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ äîëæíî ñòàòü 
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûñî-
êîïðîèçâîäèòåëüíûõ ðàáî÷èõ 
ìåñò ïî èòîãàì 2021 ãîäà.

Åêàòåðèíà ÌÓËÞÍ.
Ôîòî Åëåíû ÃÀËÊÈÍÎÉ.

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

«Õî÷åøü áûòü ìîäíûì – 
áóäü ãðàìîòíûì!»

Ñîòðóäíèêè áèáëèîòåê Àðçà-
ìàññêîãî ðàéîíà ïîëíîñòüþ 
ñîãëàñíû ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì 
è ðåøèëè íàïîìíèòü çåìëÿêàì, 
êàê âàæíî ãîâîðèòü è ïèñàòü 
ãðàìîòíî. Àêöèÿ â ïîääåðæêó 
ðóññêîãî ÿçûêà «Ó÷èòü íåëüçÿ 
çàáûòü» ñ óñïåõîì ïðîøëà â 
Äåíü ñòóäåíòà. Ïðîâåäåíèå 
àêöèè ñòàëî âîçìîæíûì áëàãî-
äàðÿ íåäàâíî îòêðûâøåìóñÿ 
íà áàçå Àðçàìàññêîé öåíòðàëü-
íîé ðàéîííîé áèáëèîòåêè èì. 
È.Í. Ñàõàðîâà öåíòðó ãðàìîò-
íîñòè è ïðîåêòó «Áèáëèîòåêà 
ãðàìîòíîñòè» Ôîíäà ïîääåðæ-
êè ÿçûêîâîé êóëüòóðû ãðàæ-
äàí «Òîòàëüíûé äèêòàíò».

Ó÷àñòíèêè àêöèè ïîëó÷èëè 
ôëàåðû, â êîòîðûõ ñ ïîìîùüþ 
îðèãèíàëüíûõ è çàïîìèíàþùèõ-
ñÿ ôðàç áûëè îïèñàíû òèïè÷íûå 
îøèáêè â óñòíîé è ïèñüìåííîé 
ðå÷è, à çàòåì äàíû ïîíÿòíûå 
îáúÿñíåíèÿ. Òàêæå âñå æåëàþ-
ùèå ìîãëè ïðîÿâèòü ñâîè çíà-
íèÿ ðóññêîãî ÿçûêà, îòâåòèâ íà 

âîïðîñû çàíèìàòåëüíîé âèêòî-
ðèíû. Ñòóäåíòû Àðçàìàññêîãî 
ôèëèàëà Íèæåãîðîäñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. 
Í.È. Ëîáà÷åâñêîãî, Àðçàìàññêî-
ãî ïðèáîðîñòðîèòåëüíîãî êîë-
ëåäæà èì. Ï.È. Ïëàíäèíà, ó÷à-
ùèåñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ øêîë 
Àðçàìàññêîãî ðàéîíà âûñòóïè-

ëè äîáðîâîëüöàìè â ïîâûøåíèè 
êóëüòóðíîãî óðîâíÿ ñâîèõ ñâåð-
ñòíèêîâ.

Ýòà àêöèÿ ñòàëà ïîëåçíîé 
êàê äëÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, òàê è 
äëÿ âçðîñëûõ, êîòîðûå óâàæàþò 
è öåíÿò ðîäíîé ÿçûê è êóëüòóðó 
ñâîåé ñòðàíû.

Îëüãà ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ. 

ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÎ

Îíè áûëè âðó÷åíû ëè÷íî íà÷àëüíèêîì Îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Àðçàìàñ-
ñêîìó ðàéîíó Ìèõàèëîì Êàïóñòèíûì.

Â ÷èñëî ÷ëåíîâ îáùåñòâåí-
íîãî ñîâåòà ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè 
ïî Àðçàìàññêîìó ðàéîíó âîø-
ëè èçâåñòíûå è óâàæàåìûå 
ãðàæäàíå èç ðàçíûõ ñôåð äå-
ÿòåëüíîñòè. Ýòî ñîòðóäíèêè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé 
çàùèòû, îáðàçîâàíèÿ, ðóêîâî-
äèòåëè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðè-
ÿòèé è ÑÌÈ. 

Âðó÷àÿ óäîñòîâåðåíèÿ, Ìè-

õàèë Âëàäèìèðîâè÷ âûðàçèë 
óâåðåííîñòü, ÷òî ÷ëåíû îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà íîâîãî ñîçûâà 
ñòàíóò íàäåæíîé îïîðîé, ñâÿçó-
þùèì çâåíîì ìåæäó æèòåëÿìè 
è ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè.

– Îñíîâíàÿ çàäà÷à, êîòî-
ðàÿ ñòîèò ïåðåä ÷ëåíàìè îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà, – ýòî çàùèòà 
ïðàâ è èíòåðåñîâ ãðàæäàí ñî-
âìåñòíî ñ îðãàíàìè âíóòðåííèõ 

äåë, óêðåïëåíèå ïàðòíåðñêèõ 
îòíîøåíèé ìåæäó ïîëèöèåé è 
îáùåñòâîì, – îòìåòèë íà÷àëü-
íèê îòäåëà.

Ñî ñëîâàìè áëàãîäàðíî-
ñòè ïåðåä ëè÷íûì ñîñòàâîì ïî-
ëèöèè âûñòóïèë çàìåñòèòåëü 
ïðåäñåäàòåëÿ îáùåñòâåííîãî 
ñîâåòà ïðè Îòäåëå ÌÂÄ Ðîññèè 
ïî Àðçàìàññêîìó ðàéîíó Âàëå-
ðèé Äàíèëîâ, êîòîðûé ïîáëàãî-
äàðèë çà îêàçàííîå äîâåðèå è 
çàâåðèë, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ñî-
âåòà áóäåò êîíñòðóêòèâíîé.

Íàòàëüÿ ÍÀÓÌÎÂÀ.

ÞÁÈËÅÉ

Þáèëåéíûé äèïëîì Ðîññèéñêîãî 
ñîþçà ñòðîèòåëåé
ÏÎËÓ×ÈË ÏÅØÅËÀÍÑÊÈÉ ÃÈÏÑÎÂÛÉ ÇÀÂÎÄ
Â êîíöå ìèíóâøåãî ãîäà îáùåðîññèéñêîå ìåæîòðàñëåâîå îáúåäè-
íåíèå ðàáîòîäàòåëåé «Ðîññèéñêèé ñîþç ñòðîèòåëåé» ïðèíèìàë 
ïîçäðàâëåíèÿ ïî ñëó÷àþ 30-ëåòèÿ ñâîåãî ñîçäàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíîé 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêîé þáèëåéíîå çàñåäàíèå 
ÐÑÑ ïðîøëî â îñîáîì ôîðìà-
òå. Ê î÷íîìó çàñåäàíèþ ïðåçè-
äèóìà, ó÷àñòíèêàìè êîòîðîãî 
ñòàëè ìèíèñòð ñòðîèòåëüñòâà 
è ÆÊÕ Ðîññèè È.Ý. Ôàéçóëëèí 
è ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâåííî-
ãî ñîâåòà ïðè ìèíèñòåðñòâå 
ñòðîèòåëüñòâà Ñ.Â. Ñòåïàøèí, 
â îíëàéí-ðåæèìå ïðèñîåäèíè-
ëèñü ðóêîâîäèòåëè ðåãèîíàëü-
íûõ îòäåëåíèé Ðîññèéñêîãî ñî-
þçà ñòðîèòåëåé è ïðåäñåäàòåëè 
êîìèòåòîâ îáùåñòâà.

Âî âðåìÿ öåðåìîíèè Â.À. 
ßêîâëåâ ïîáëàãîäàðèë çà ïðî-
äóêòèâíóþ ñîâìåñòíóþ ðàáî-
òó îðãàíèçàöèè, âõîäÿùèå â 
Ðîññèéñêèé ñîþç ñòðîèòåëåé. 

Êðîìå òîãî, ïðåçèäèóìîì ÐÑÑ 
áûë âûñîêî îöåíåí âêëàä Ïå-
øåëàíñêîãî ãèïñîâîãî çàâî-
äà â ðàçâèòèå îáúåäèíåíèÿ è 
ñòðîèòåëüíîé îòðàñëè â öåëîì. 
Ïðåäïðèÿòèå çà ìíîãîëåòíèé, 
äîáðîñîâåñòíûé è ïëîäîòâîð-
íûé òðóä è â ñâÿçè ñ 30-ëåòèåì 
îáðàçîâàíèÿ ÐÑÑ áûëî óäîñòîå-
íî äèïëîìà.

Íåñìîòðÿ íà íåïðîñòîå ïî-
ëîæåíèå ñòðîèòåëüíîé îòðàñ-
ëè, Ïåøåëàíñêèé ãèïñîâûé 
çàâîä íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëå-
òèé îñòàåòñÿ îäíèì èç çíà÷èìûõ 
èãðîêîâ â ñåãìåíòå ïðîèçâîä-
ñòâà ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ 
èç ãèïñà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ïîëó÷åíèåì ñåðüåçíûõ îòðàñ-
ëåâûõ íàãðàä.

 Ïîäãîòîâèëà Íàòàëüÿ ÍÀÓÌÎÂÀ.

ÑÅËÜÑÊÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ

Ñîçäàíû íîâûå 
ôåðìåðñêèå õîçÿéñòâà
Îêîëî 200 íîâûõ ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ ñîçäàíî â ðåãèîíå â 2020 
ãîäó. Îá ýòîì ñîîáùèë ãóáåðíàòîð Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè Ãëåá 
Íèêèòèí.

Íåñìîòðÿ íà ïàíäåìèþ, 
â ðåãèîíå ïðîäîëæàåòñÿ àê-
òèâíîå ðàçâèòèå ôåðìåðñòâà. 
Òîëüêî çà ïðîøëûé ãîä ñîçäà-
íî îêîëî 200 ôåðìåðñêèõ îðãà-
íèçàöèé, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-
ñÿ íà ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ. 
Âåñîìûé âêëàä â ðàçâèòèå ñó-
ùåñòâóþùèõ ôåðìåðñêèõ õî-
çÿéñòâ è îòêðûòèå íîâûõ âíîñèò 
ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà. 
Â 2020 ãîäó íà ýòè öåëè áûëî 
íàïðàâëåíî ïî÷òè 300 ìëí ðó-
áëåé ôåäåðàëüíûõ è îáëàñòíûõ 
ñóáñèäèé. Âñå ìåðû ïîääåðæêè 
äëÿ ôåðìåðîâ ïðîäîëæàþò äåé-
ñòâîâàòü â 2021 ãîäó.

Òîëüêî â ðàìêàõ íàöïðî-
åêòà «Ìàëîå è ñðåäíåå ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâî è ïîääåðæêà 
èíäèâèäóàëüíîé ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêîé èíèöèàòèâû» íà ïîä-
äåðæêó ôåðìåðîâ â ýòîì ãîäó 

ïðåäóñìîòðåíî áîëåå 100 ìëí 
ðóáëåé, ÷òî âäâîå áîëüøå, ÷åì 
â 2020-ì.

Ãðàíòû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ 
ôåðìåðñêèì õîçÿéñòâàì, ñå-
ìåéíûì ôåðìàì è ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûì ïîòðåáèòåëüñêèì 
êîîïåðàòèâàì ïî èòîãàì êîí-
êóðñíûõ îòáîðîâ. Ïåðå÷åíü äî-
êóìåíòîâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ 
çàÿâèòåëÿìè äëÿ ó÷àñòèÿ â êîí-
êóðñå, èíôîðìàöèÿ î ïîðÿäêå 
ïðåäîñòàâëåíèÿ ãðàíòîâ, óñòà-
íàâëèâàþùèå óñëîâèÿ è êðè-
òåðèè îòáîðà, êîíòàêòû ëèö, 
îñóùåñòâëÿþùèõ ïðèåì äîêó-
ìåíòîâ, ðàçìåùàþòñÿ íà îôè-
öèàëüíîì ñàéòå ìèíèñòåðñòâà 
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ïðîäî-
âîëüñòâåííûõ ðåñóðñîâ Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè: mcx-nnov.
ru.

Àëåêñåé ÀËÅÊÑÅÅÂ.
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Åãî ïîÿâëåíèå â íàøåì ãî-
ðîäå íà óäîáíîì è áîéêîì ìå-
ñòå âíèçó ïëîùàäè Ñîáîðíîé 
ïîçâîëèò òåïåðü âëàäåëüöàì 
æèâîòíûõ áåñïëàòíî ïðèâèòü 
äîìàøíåãî ïèòîìöà îò áåøåí-
ñòâà, ñäåëàòü ëþáóþ ïëàíîâóþ 
ïðèâèâêó çà àäåêâàòíûå äåíü-
ãè. Áóäóò çäåñü îñóùåñòâëÿòüñÿ 
ïåðâè÷íûé îñìîòð æèâîòíîãî, 
ìåëêèå îïåðàöèè, âûäàâàòü-
ñÿ ïîäðîáíûå ðåêîìåíäàöèè 
ïî ñîäåðæàíèþ äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ. Âî âíîâü îòêðûòîì êà-
áèíåòå âíèìàíèþ ïîñåòèòåëåé 
ïðåäñòàâëåí êàê îñíîâíîé, òàê 
è ñîïóòñòâóþùèé òîâàð – âàê-
öèíû, ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû, âèòàìèíû, ìåäèöèíñêèé 
èíâåíòàðü äëÿ äîìàøíåé âåòàï-
òå÷êè è ëå÷åáíûå êîðìà.

– Â çàäà÷ó êàáèíåòà ïîìè-
ìî îêàçàíèÿ âåòåðèíàðíîé ïî-
ìîùè è âàêöèíàöèè áóäåò âõî-
äèòü ðåãèñòðàöèÿ ïðåäïðèÿòèé, 
ðåàëèçóþùèõ æèâîòíóþ ïðîäóê-
öèþ, – îáðàòèëñÿ ê ïðèñóòñòâó-
þùèì íà÷àëüíèê ÃÁÓÍÎ «Ãîñ-
âåòóïðàâëåíèå Àðçàìàññêîãî 
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà» Â.È. 
Ëîïàðåâ. – Ñþäà ìîãóò òàêæå 
îáðàùàòüñÿ ëþäè, êîòîðûõ ïî-
êóñàëà ñîáàêà, óêîëîë åæèê. 
Íàøè âåòâðà÷è îñìîòðÿò ïî-

ßÇÛÊÎÌ ÖÈÔÐ

Ãðàæäàíå 
äîâåðÿþò ïîëèöèè?

ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÎ

Ñ áëàãîäàðíîñòüþ ê âîëîíòåðàì
Ïîëèöåéñêèå Àðçàìàññêîãî ðàéîíà ïîáëàãîäàðèëè 
âîëîíòåðîâ çà ïîìîùü â ïîèñêå ïðîïàâøèõ ëþäåé

Íà÷àëüíèê Îòäåëà ÌÂÄ ÐÔ ïî 
Àðçàìàññêîìó ðàéîíó Ìèõàèë 
Êàïóñòèí âðó÷èë êîìàíäèðó 
îòðÿäà ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíîé 
ãðóïïû «Ðûñü-Àðçàìàñ» 
Òàòüÿíå Àíèêèíîé è ÷ëåíó 
îòðÿäà Àëåíå Ìåëÿñîâîé 
áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà çà 
ïîìîùü â ïîèñêå ïðîïàâøèõ 
ëþäåé.

Êðîìå òîãî, ãëàâà ïîëèöèè 
îòìåòèë íåîöåíèìóþ ïîìîùü, 
êîòîðóþ âîëîíòåðû îêàçûâà-
þò ïîëèöåéñêèì, è çàâåðèë, 
÷òî êàæäûé ÷ëåí îòðÿäà ìîæåò 
ðàññ÷èòûâàòü íà âñåñòîðîííþþ 
ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû Îòäåëà 
ÌÂÄ â ñâîåì íåëåãêîì òðóäå.

Äîáðîâîëüöû âìåñòå ñ ñî-
òðóäíèêàìè ïîëèöèè ó÷àñòâóþò 
â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïîèñêó ëþ-
äåé, ïðîâîäÿò ïðîôèëàêòèêó 
áåçâåñòíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ëþ-
äåé. Òîëüêî çà 2020 ãîä áëàãî-
äàðÿ ñîòðóäíè÷åñòâó ïîëèöèè 

è ìåñòíûõ âîëîíòåðîâ óäàëîñü 
íàéòè ïÿòåðûõ ïðîïàâøèõ, ñðå-
äè êîòîðûõ áûëè ïåíñèîíåðû. 
Íàêàíóíå äîáðîâîëüöû íàø-
ëè äâóõ æåíùèí è ïåðåäàëè ñî-
òðóäíèêàì ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ 
îðãàíîâ.

Êàê ñîîáùèëà ðóêîâîäèòåëü 

îòðÿäà Òàòüÿíà Àíèêèíà, â îòðÿ-
äå åñòü ëþäè ðàçíûõ ïðîôåññèé 
è âîçðàñòîâ. Âñòóïèòü â îòðÿä 
ìîæåò êàæäûé, ãëàâíîå – èìåòü 
æåëàíèå ïîìîãàòü ëþäÿì.

 Ïîäãîòîâèëà Íàòàëüÿ ÍÀÓÌÎÂÀ.
 Ôîòî èç ïðåññ-ñëóæáû ÎÌÂÄ ÐÔ 

ïî Àðçàìàññêîìó ðàéîíó.

Ïî äàííûì îïðîñà, 43% 
ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò ñåáÿ 
çàùèùåííûì îò ïðåñòóïíûõ 
ïîñÿãàòåëüñòâ; 51% – ñêîðåå 
çàùèùåííûì, ÷åì íåçàùè-
ùåííûì; 1% ñ÷èòàåò ñåáÿ íå-
çàùèùåííûì.

Çà ïîñëåäíèé ãîä 15% 
îïðîøåííûõ ïîäâåðãàëèñü 
ïðåñòóïíûì ïîñÿãàòåëüñòâàì, 
85% ýòî íå êîñíóëîñü. Èç òåõ, 
êòî ïîäâåðãàëñÿ ïðåñòóïíûì 
ïîñÿãàòåëüñòâàì, 83% îáðà-
ùàëèñü â îðãàíû âíóòðåí-
íèõ äåë, ëèøü 17% íå îáðàùà-
ëèñü.

Ìíåíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ 
ëè÷íîé è èìóùåñòâåííîé áåç-
îïàñíîñòè ðàçäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: 42% äîâåðÿþò 
ïîëèöèè, 54% ñêîðåå äîâåðÿ-
þò, ÷åì íå äîâåðÿþò, 1% íå äî-
âåðÿþò, 3% ñêîðåå íå äîâåðÿ-
þò, ÷åì äîâåðÿþò, è ëèøü 2% 
çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü.

Óðîâåíü äîâåðèÿ ãðàæäàí 
âûñîêèé, îí ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçî-
ïàñíîñòè è ãîòîâû îáðàòèòüñÿ 
â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ïîìîùè. Îáðàç ïîëèöåé-
ñêîãî, ñëîæèâøèéñÿ ó ãðàæ-
äàí, ñêîðåå ïîëîæèòåëüíûé.

×ëåíû îáùåñòâåííîãî ñî-
âåòà îïðàøèâàëè ðàçíûå êà-
òåãîðèè íàñåëåíèÿ. Êàê ïî-
êàçàëè ðåçóëüòàòû îïðîñà, 
34% îïðîøåííûõ – ðàáîòíè-
êè íåïðîèçâîäñòâåííîé ñôå-
ðû, 10% – ïðåäïðèíèìàòåëè, 
10% – ñëóæàùèå, 12% – áåç-
ðàáîòíûå, 10% – ó÷àùèåñÿ âó-
çà, òåõíèêóìà, êîëëåäæà.

Ñîòðóäíèêè ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ áëàãîäàðÿò 
ãðàæäàí çà ñîäåéñòâèå è ó÷à-
ñòèå â îïðîñå!

 Ïîäãîòîâèëà Íàòàëüÿ ÍÀÓÌÎÂÀ.

ÕÎÐÎØÀß ÍÎÂÎÑÒÜ

Ïðèâèòû 
æèâîòíûå — 
çäîðîâû ëþäè!

Â ìèíóâøèé âòîðíèê â Àðçàìàñå îòêðûëñÿ ãîñóäàðñòâåííûé âåòåðè-
íàðíûé êàáèíåò «Âåðíûé äðóã». Ïîäîáíûå öåíòðû óæå îòêðûòû â 
Íèæíåì Íîâãîðîäå è Êñòîâå. Â áëèæàéøèõ ïëàíàõ – Äçåðæèíñê.

ñòðàäàâøèõ è ïðèìóò ðåøåíèå 
– ñàìèì îêàçàòü ìåäèöèíñêóþ 
ïîìîùü èëè íàïðàâèòü â áîëü-
íèöó ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè èìåíè Âëàäèìèðñêîãî. 
Îòêðûòèå êàáèíåòà – íå åäèí-
ñòâåííàÿ ïðèÿòíàÿ íîâîñòü. 
Áëàãîäàðÿ ìàòåðèàëüíîé ïîìî-
ùè êîìèòåòà âåòåðèíàðèè Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè â âåòó-
ïðàâëåíèè (íà óëèöå Ëåíèíà, â 
äîìå 109) ïîÿâèëîñü ðåíòãåí-
îáîðóäîâàíèå äëÿ æèâîòíûõ, 
êîòîðîãî íåò íà âñåì þãå Íèæå-
ãîðîä÷èíû. Ñîâñåì ñêîðî áóäóò 
âûäåëåíû äåíåæíûå ñðåäñòâà 
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ àïïàðàòà óëü-
òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè. Íàøè 
âåòåðèíàðíûå äîêòîðà ðàáîòà-
þò, ñîáëþäàÿ âñå ìåðû ïðåäî-

ñòîðîæíîñòè, íåîáõîäèìûå â 
óñëîâèÿõ ðåæèìà ïîâûøåííîé 
ãîòîâíîñòè.

Ãëàâà ã. Àðçàìàñà À.À. Ùåëî-
êîâ â ñâîåì âûñòóïëåíèè îòìå-
òèë, ÷òî ïîòðåáíîñòü â îòêðûòèè 
òàêîãî êàáèíåòà íàçðåëà. Ãîðî-
æàíå è æèòåëè ðàéîíà ãîðÿ÷î 
ïðèâåòñòâóþò ýòó èíèöèàòèâó. 
Èíòåðåñ ëþäåé ê äîìàøíèì ïè-
òîìöàì ðàñòåò, à çíà÷èò, è ïîñå-
ùàåìîñòü âåòåðèíàðíîãî êàáè-
íåòà áóäåò âîçðàñòàòü. Â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ýòî êîìôîðò äëÿ âëà-
äåëüöåâ æèâîòíûõ, êîòîðûå ìî-
ãóò çäåñü áåñïëàòíî âàêöèíè-
ðîâàòü ïèòîìöà îò áåøåíñòâà, 
ñäåëàòü âñå îñòàëüíûå ïðèâèâ-
êè è äàæå ïîëó÷èòü ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü. Â ïðîøëîì ãîäó â 
Àðçàìàñå è Àðçàìàññêîì ðàéî-
íå áûëè ïðèâèòû îò áåøåíñòâà 
4 250 ñîáàê è 4 600 êîøåê, ðà-
áîòó ýòó âàæíî ïðîäîëæàòü.

Ïî ñëîâàì ïðåäñåäàòåëÿ êî-
ìèòåòà âåòåðèíàðèè Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè Ìèõàèëà Êó-
ðþìîâà, ïðèñóòñòâóþùåãî íà 

òîðæåñòâåííîì îòêðûòèè êà-
áèíåòà, ïåðåä ãîñóäàðñòâåííîé 
âåòåðèíàðíîé ñëóæáîé ñòîÿò 
àìáèöèîçíûå çàäà÷è. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî ïðîôèëàêòè-
êà è ëèêâèäàöèÿ îñîáî îïàñíûõ 
çàáîëåâàíèé æèâîòíûõ. Àðçà-
ìàññêèé êðàé – äèíàìè÷íî ðàç-
âèâàþùèéñÿ ðåãèîí. Â ðàéîíå 
íàñ÷èòûâàåòñÿ ñâûøå 27 òûñÿ÷ 
äîìàøíèõ æèâîòíûõ (ýòî ìåëêèé 
è êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, ïòèöà, 
êîøêè è ñîáàêè). Âàæíî ñòîÿòü 
íà ñòðàæå èõ çäîðîâüÿ! Åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî ìîæåò çàùèòèòü 
èõ, ê ïðèìåðó, îò áåøåíñòâà, ýòî 
âàêöèíà, ïîýòîìó âîçìîæíîñòü 
ñäåëàòü ïðèâèâêó áåñïëàòíî 
ñòîèò èñïîëüçîâàòü. Äåíüãè íà 
ïîêóïêó ïðåïàðàòîâ âûäåëÿþò-
ñÿ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, à 
âñåãî ñ íà÷àëà 2020 ãîäà â ðå-
ãèîíå, â ÷àñòíîñòè, ïðèâèëè áî-
ëåå 74 òûñÿ÷ ñîáàê è 60 òûñÿ÷ 
êîøåê.

Êàê è ïîëîæåíî íà ìåðîïðè-
ÿòèÿõ òàêîãî ðàíãà, ìýðîì Àðçà-
ìàñà À.À. Ùåëîêîâûì, ïðåäñå-

äàòåëåì êîìèòåòà âåòåðèíàðèè 
ïî Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè 
Ì.Í. Êóðþìîâûì è íà÷àëüíè-
êîì ÃÁÓÍÎ «Ãîñâåòóïðàâëåíèå 
Àðçàìàññêîãî ìóíèöèïàëüíî-
ãî ðàéîíà» Â.È. Ëîïàðåâûì áû-
ëà òîðæåñòâåííî ïåðåðåçàíà 
êðàñíàÿ ëåíòî÷êà. Íó à äàëåå â 
êàáèíåòå ïîÿâèëñÿ ïåðâûé ïà-
öèåíò – ñèìïàòè÷íàÿ êîøå÷êà. 
Åé ñäåëàëè ïðèâèâêó ïðè âñåõ 
ôîòî- è âèäåîêàìåðàõ, ÷åì ïî-
ëîæèëè çàäåë áîëüøîìó è íóæ-
íîìó äåëó – àêòèâíîé è âàæíîé 
ïðîôèëàêòèêå. ×òî æ, â äîáðûé 
ïóòü!

Ãîñóäàðñòâåííûé âåòåðèíàðíûé 
êàáèíåò «Âåðíûé äðóã»: 

ã. Àðçàìàñ, óëèöà Ëåíèíà, ä. 13. 
Ïîíåäåëüíèê-ïÿòíèöà – 

ñ 10 äî 19 ÷àñîâ. 
Â ñóááîòó – ñ 9 äî 17 ÷àñîâ, â 
âîñêðåñåíüå – ñ 9 äî 15 ÷àñîâ. 

Òåëåôîí 8-986-753-10-03.
Íàòàëüÿ ÌÈÕÀÉËÎÂÀ.

Ôîòî Íèêîëàÿ ×ÓÐÊÈÍÀ.

Ïîëèöåéñêèå Àðçàìàññêîãî ðàéîíà ïîäâåëè èòîãè îïðîñà îáùå-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ î äåÿòåëüíîñòè ïîëèöèè.
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Â òåëåïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, âíîñèìûå ðóêîâîäñòâîì òåëåêàíàëîâ

¹ 7   ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Ïîíåäåëüíèê, 1 ôåâðàëÿ

ÒÂ  1 ôåâðàëÿ – 7 ôåâðàëÿ.  ÐÅÊËÀÌÀ

Ïåðåäà÷è, íå îòìå÷åííûå ñïåöèàëüíî, 
íå èìåþò âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé 

äëÿ ïðîñìîòðà

Â òåëåïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, âíîñèìûå ðóêîâîäñòâîì òåëåêàíàëîâ

ÐÅÌÎÍÒ ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ-ÀÂÒÎÌÀÒÎÂ 
íà äîìó. Ãàðàíòèÿ. Ïîêóïêà á/ó ñòèðàëüíûõ ìàøèí. 

Ò. 8–9159464249.

ËÅÑÒÎÐÃ
ÏÐÎÄÀÆÀ ÏÈËÎÌÀÒÅÐÈÀËÀ

Îáðåçíîé, íåîáðåçíîé. 
Â à ã î í êà è ø ï ó í ò î â êà .

Ò. 8-9101323000, 8-9108737777.

ÁÓÐÅÍÈÅ ÀÐÒÅÇÈÀÍÑÊÈÕ ÑÊÂÀÆÈÍ Â ÀÐÇÀÌÀÑÅ 
È ÏÎ ÂÑÅÉ ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ. 

Ò. 8-920-061-4527.

Æäåì âàñ çà ïîêóïêàìè!

Ïðåäîñòàâëÿåì óñëóãè ïî óñòàíîâêå ãàçîâûõ ñ÷åò÷èêîâ.

ÀÊÖÈß!ÀÊÖÈß!**
ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ 

ÃÀÇÎÂÛÕ Ñ×ÅÒ×ÈÊÎÂ – ÃÀÇÎÂÛÕ Ñ×ÅÒ×ÈÊÎÂ – 

ÎÒÎÒ  700700  ÐÓÁ.ÐÓÁ.

* Àêöèÿ ïðîâîäèòñÿ 
ÎÎÎ «Àðçàìàñãîðãàç»

äî 31 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà.

www.arzgorgaz.ru700

ã. Àðçàìàñ, óë. Ëåíèíà, 104, 2 ýòàæ (çäàíèå ìàãàçèíà «Àíòåé»).
Ò. (83147) 2-88-00, 2-34-31, 8-951-910-61-71.

ã. Àðçàìàñ, óë. Ñåâàñòîïîëüñêàÿ, ä. 29. Ò. 7-68-15.

ÎÎÎ «Àðçàìàñãîðãàç» çàêëþ÷àåò äîãîâîðû íà àâàðèéíî-äèñïåò÷åðñêîå 
è òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå:

 ãàçîâîãî îáîðóäîâàíèÿ, ãàçîïðîâîäîâ, îòîïëåíèÿ
 ìîíòàæ ãàçîïðîâîäîâ è èíäèâèäóàëüíîãî ïîêâàðòèðíîãî îòîïëåíèÿ
 âûïîëíåíèå ïðîåêòîâ íà ãàçèôèêàöèþ
 óñòàíîâêà è ðåìîíò ãàçîâîãî îáîðóäîâàíèÿ (ïëèò, êîòëîâ, êîëîíîê)
 ïîâåðêà ãàçîâûõ ñ÷åò÷èêîâ
 îáñëåäîâàíèå äûìîõîäîâ è âåíòêàíàëîâ 

     ñ âûäà÷åé àêòîâ î ïðèãîäíîñòè äàëüíåéøåé ýêñïëóàòàöèè
 ïðîìûâêà òåïëîîáìåííèêîâ è ðàäèàòîðîâ ãàçîâûõ ïðèáîðîâ 

     èìïîðòíûì îáîðóäîâàíèåì
 ïàéêà ðàäèàòîðîâ è òåïëîîáìåííèêîâ

ОТКРЫТЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОФИСЫ
ПО ЗАКЛЮЧЕНИЮ ДОГОВОРОВ В МАГАЗИНАХ «АНТЕЙ» ПО АДРЕСАМ: 

ã. Àðçàìàñ, óë. Ëåíèíà, ä. 104, óë. Ñåâàñòîïîëüñêàÿ, ä. 5, óë. Ìèðà, ä. 16.

ÂÛÏÎËÍÞ ÐÅÌÎÍÒ ñòèðàëüíûõ ìàøèí-àâòîìàòîâ 
íà äîìó. Ñ ãàðàíòèåé. Ò. 8-9503684311.

ÀêêóìóëÿòîðÖåíòð. Áîëüøîé âûáîð, íèçêèå öåíû. 
Ìåíÿåì ñòàðûå ÀÊÁ íà íîâûå, óë. Ëåíèíà, 104, ì-í «Àí-

òåé». Ò. 8-9159552495; óë. Ìèðà, ä. 6. Ò. 8-9877508866.

Ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ ïî ãîðîäó è ðàéîíó, 
áåç âûõîäíûõ. Ñòàæ ðàáîòû 30 ëåò. 

Ò. 9-77-29, 8-920-053 - 46-06.

×ÀÑÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß

1 ÊÀÍÀË
5.00 «Äîáðîå óòðî»
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè (16+)
9.50 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð» (6+)
12.15, 1.10, 3.05 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» (16+)
16.00, 3.30 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (16+)
18.40 «Íà ñàìîì äåëå» (16+)
19.45 «Ïóñòü ãîâîðÿò» (16+)
21.00 «Âðåìÿ» (16+)
21.30 Ò/ñ «Èùåéêà» (16+)
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (16+)
0.10 «Áîðèñ Åëüöèí. Îòñòóïàòü íåëüçÿ» (12+)

ÐÎÑÑÈß 1
5.00, 9.30 «Óòðî Ðîññèè»
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+)
12.40, 18.40 «60 ìèíóò» (12+)
14.55 Ò/ñ «Ìîðîçîâà» (12+)
17.15 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» (16+)
21.20 Ò/ñ «Ñêëèôîñîâñêèé» (16+)
23.35 «Âå÷åð» (12+)

ÍÒÂ
5.15 Ò/ñ «Ëèòåéíûé» (16+)
6.00 «Óòðî. Càìîå ëó÷øåå» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 «Ñåãîä-

íÿ»
8.25, 10.25 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷» 

(16+)
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è»
16.25 «ÄÍÊ» (16+)
18.30, 19.40 Ò/ñ «Áàëàáîë» (16+)
21.20 Ò/ñ «Ðåàëèçàöèÿ» (16+)
23.45 «Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ» (16+)
1.20 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+)

ÑÒÑ
6.00, 5.50 «Åðàëàø»
6.15 Ì/ñ «Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû» (6+)
7.00 Ì/ñ «Òîì è Äæåððè» (0+)
7.15 Õ/ô «Çâ¸çäíûé ïóòü» (16+)
9.40 Õ/ô «Ñòàðòðåê. Âîçìåçäèå» (12+)
12.15 Õ/ô «Ñòàðòðåê. Áåñêîíå÷íîñòü» 

(16+)

14.40 Ò/ñ «Îòåëü «Ýëåîí» (16+)
16.55, 19.00 Ò/ñ «Èâàíîâû-Èâàíîâû» (16+)
20.00 Õ/ô «Èäåíòèôèêàöèÿ Áîðíà» (16+)
22.20 Õ/ô «Ìàêñ Ïýéí» (16+)
0.20 «Êèíî â äåòàëÿõ» (18+)

ÒÍÒ
7.00, 7.30 «ÒÍÒ. Gold» (16+)
8.00 «Ìàìà LIFE» (16+)
8.30, 9.00, 9.30 Ò/ñ «ÑàøàÒàíÿ» (16+)
10.00 «Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Ò/ñ «Îëüãà» 

(16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Ò/ñ 

«Èíòåðíû» (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 

19.00, 19.30 Ò/ñ «ÑàøàÒàíÿ» (16+)
20.00, 20.30 Ò/ñ «Îòïóñê» (16+)
21.00 Õ/ô «Ïîëåò» (16+)
22.10 «Ãäå ëîãèêà?» (16+)
23.10 «STAND UP» (16+)
0.10, 0.40 «Áîðîäà÷» (16+)

ÄÎÌÀØÍÈÉ
6.30, 5.00 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 

(16+)
8.00 «Äàâàé ðàçâåäåìñÿ!» (16+)
9.05, 3.20 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+)
11.15, 2.25 Ò/ñ «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà» (16+)
12.25, 1.30 Ò/ñ «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+)
13.30, 0.25 Ò/ñ «Ïîð÷à» (16+)
14.00, 0.55 Ò/ñ «Çíàõàðêà» (16+)
14.35 Ò/ñ «Ïðîâîäíèöà» (16+)
19.00 Õ/ô «Ó êàæäîãî ñâîÿ ëîæü» (16+)
22.15 Õ/ô «Ïîäêèäûøè» (16+)

REN-TV
5.00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé» (16+)
6.00 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò» (16+)
7.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Íîâîñòè» 

(16+)
9.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè» (16+)
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà» (16+)
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè» (16+)
15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò (16+)
17.00, 4.00 «Òàéíû ×àïìàí» (16+)
18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» (16+)
20.00 Õ/ô «Áûñòðåå ïóëè» (16+)
21.55 «Âîäèòü ïî-ðóññêè» (16+)

23.30 «Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ» (16+)
0.30 Õ/ô «Ñòåëñ» (16+)

ÏßÒÛÉ
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20, 0.00 «Èçâåñòèÿ»
5.25, 6.05 Õ/ô «Êîðîòêîå äûõàíèå» (16+)
6.45, 7.35, 8.25, 9.25, 9.50 Õ/ô «Ïîñëåäíèé 

äåíü» (16+)
10.40, 11.40, 12.40, 13.25, 14.15, 15.15, 

16.20, 17.45, 18.55 Õ/ô «Íþõà÷» 
(16+)

19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 0.30 Ò/ñ «Ñëåä» 
(16+)

23.10 Õ/ô «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà-3» (16+)
1.15, 2.00, 2.25 Ò/ñ «Äåòåêòèâû» (16+)

ÒÂ-3
6.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 18.00 «Ñëå-

ïàÿ» (16+)
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45, 16.20, 

16.55 «Ãàäàëêà» (16+)
14.40 «Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè» (16+)
18.30, 19.30 Ò/ñ «Ìåíòàëèñò» (12+)
20.15, 21.15, 22.10 Ò/ñ «Ëþöèôåð» (16+)
23.00 Õ/ô «Ìàìà» (16+)
1.15 Õ/ô «Ìðà÷íûå íåáåñà» (16+)

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
8.20 «Êîëåñà Ñòðàíû Ñîâåòîâ. Áûëè è íåáû-

ëèöû» (0+)
9.05, 10.05, 13.15, 13.40, 14.05 Ò/ñ «Áðàò 

çà áðàòà-2» (16+)
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.30 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ» (12+)
18.50 «Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà». «Íà÷àëî» (12+)
19.40 «Ñêðûòûå óãðîçû» (12+)
20.25 «Çàãàäêè âåêà» (12+)
21.25 «Îòêðûòûé ýôèð» (12+)
23.05 «Ìåæäó òåì»é (12+)
23.40 Õ/ô «Ìå÷åíûé àòîì» (12+)
1.35 Õ/ô «Âïåðåäè îêåàí» (12+)

ÒÂÖ
6.00 «Íàñòðîåíèå»
8.10 Õ/ô «Ñóåòà ñóåò» (6+)
10.00, 4.40 «Ãàëèíà Ïîëüñêèõ. Ïîä ìàñêîé ñ÷à-

ñòüÿ» (12+)
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 3.10 Ò/ñ «Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè» (12+)
13.40, 5.20 «Ìîé ãåðîé» (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé

15.05 Ò/ñ «Ñëåäñòâèå ëþáâè» (16+)
16.50 «90-å. Ñåðäöå Åëüöèíà» (16+)
18.15, 0.35, 2.55 «Ïåòðîâêà, 38» (16+)
18.30 Ò/ñ «Ëàíöåò» (12+)
22.35 «Óêðàèíà. Ïðîùàëüíàÿ ãàñòðîëü» (16+)
23.05, 1.35 «Çíàê êà÷åñòâà» (16+)
0.55 «Âàëåíòèíà Òîëêóíîâà. Ñîëîìåííàÿ âäî-

âà» (16+)

ÐÎÑÑÈß Ê
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Íîâî-

ñòè êóëüòóðû
6.35 «Ïåøêîì...» Àðçàìàñ íåâûäóìàííûé (6+)
7.05 «Äðóãèå Ðîìàíîâû» (12+)
7.35, 18.40, 0.05 «Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðåñòî-

ëîâ» (12+)
8.25, 16.25 Õ/ô «Ñâîÿ çåìëÿ» (12+)
10.15 «Íàáëþäàòåëü» (12+)
11.10, 0.50 «Êòî ó âàñ ãëàâà ñåìüè?» (12+)
12.10, 2.25 «Ïîëüøà. Âèëÿíóâñêèé äâîðåö» 

(12+)
12.40 Ëèíèÿ æèçíè. Àëåêñàíäð Ëåâåíáóê (12+)
13.35 «Ãîâîðÿùèå êîòû è äðóãèå õèìåðû» (12+)
14.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Âëàäèìèð Âàñèëüåâ 

è Åêàòåðèíà Ìàêñèìîâà (12+)
15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. ÀÐÒ (12+)
15.20 «Àãîðà» (6+)
17.55, 1.45 À.Ãëàçóíîâ. «Ðàéìîíäà» (6+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (6+)
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè» (6+)
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!» (0+)
20.45 «ß ìå÷òàþ ïîäðóæèòüñÿ» (12+)
21.30 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...» (12+)
22.15 Ò/ñ «Ìåãðý» (12+)

ÌÀÒ× ÒÂ
6.00, 8.55, 12.00, 14.10, 15.30, 17.05, 18.50, 21.50 

Íîâîñòè (16+)
6.05, 12.25, 14.45, 22.30 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
9.00, 23.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ (16+)
10.30 Çèìíèå âèäû ñïîðòà. Îáçîð (0+)
11.30 Õîêêåé. ÍÕË. Îáçîð (0+)
12.05 (12+)
13.10 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà (16+)
14.15 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò ìèðà. Ìóæ÷èíû. Îá-

çîð (0+)
15.35 Åâðîôóòáîë. Îáçîð (0+)
16.35, 17.10 Õ/ô «ßðîñòíûé êóëàê» (16+)
18.55 Âñå íà õîêêåé! (16+)
19.25 Õîêêåé. ÊÕË. «Äèíàìî» (Ìîñêâà) - ÑÊÀ 

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) (16+)
22.00 Òîòàëüíûé ôóòáîë (12+)
0.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ïîðòóãàëèè. «Ñïîðòèíã» 

- «Áåíôèêà» (16+)

ÏÐÎÄÀÞ
 Ïîðîñÿò. Ò. 8–9107944416.
 Æåíñêèå ôèãóðíûå êîíüêè (êîæàíûå) íîâûå, ð–ð 
41. Íåäîðîãî. Ò. 8–9159560687.
 Ñåíî, îòðóáè. Ò. 8–9506219885.
 Òåëêó. Ò. 8–9867563986.
  Øèíû á/ó R 15, 195õ65, 185õ65, 185õ60. Ò. 
8–9103900068.

ÊÓÏËÞ
 Íà ëîì âñþ ðàäèîàïïàðàòóðó ÑÑÑÐ (âèäåîìàãíèòî-
ôîíû «Ýëåêòðîíèêà ÂÌ–12, 18, 32» è ò.ä. îò 1000 
ðóá., òåëåâèçîðû äî 1991 ã.â. – 300 ðóá., ñèñòåìíûå 
áëîêè ÏÊ – 250 ðóá., ïëàòû áûòîâûå – îò 40 ðóá./êã, 
ïðîìûøëåííûå îò 150 ðóá./êã, ðàäèîäåòàëè, ÷àñû 
â æåëòîì êîðïóñå, ïîñåðåáðåííûå äåòàëè. Âûâåçó 

ñàì. Ò. 8–9300700207.
 Îäíîêîìíàòíóþ êâàðòèðó â Áåáÿåâå, Âûåçä-
íîì, Ñåëüõîçòåõíèêå, Ëîìîâêå, ×åðíóõå. Ò. 
8–9202987244.
 Êàðòîôåëü 2 ñîðòà (4+ äî 10+) ñ ìåõàíè÷åñêèìè 
ïîâðåæäåíèÿìè è ñðåçàìè. Öåíà äîãîâîðíàÿ,îïëàòà 
íàëè÷íûìè. Îò 20 òîíí. Ò. 8–9049255366.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß
 Â ìàãàçèí «Òîí» (1000 ìåëî÷åé) ïðîäàâåö. Îïûò 
ðàáîòû, ç/ï ïðè ñîáåñåäîâàíèè. Ò. 8–9877531377.

ÐÀÇÍÎÅ
 Äàðèì ïîðîäèñòûõ ñëóæåáíûõ ñîáàê â ñâÿçè ñ ëèê-
âèäàöèåé ïèòîìíèêà ñëóæåáíîãî ñîáàêîâîäñòâà. Ò. 
8–9082358178.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Î ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÕ ÑÎÂÅÙÀÍÈß
î ñîãëàñîâàíèè òåõíè÷åñêèõ óñëîâèé íà ðåêóëü-
òèâàöèþ ñîáñòâåííèêîâ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñ 
êàäàñòðîâûìè íîìåðàìè: 52:41:0505001:113; 
52:41:0502002:132; 52:41:00502001:114; 
52 : 41: 0 0 0 0 0 0 0 : 10 3 5; 52 : 41: 05 05 0 01: 9 4 ; 
5 2 : 4 1 : 0 5 0 5 0 0 1 : 9 5 ;  5 2 : 4 1 : 0 5 0 5 0 0 1 : 9 3 ; 
5 2 : 4 1 : 0 6 0 2 0 0 1 : 4 0 ;  5 2 : 4 1 : 0 5 0 2 0 0 1 : 4 6 ; 
52:41:0504001:ÇÓ3 (Ìàðêîâ Â.Ì), ÷üè çåìëè ïîïà-
äàþò â ãðàíèöû ðàáîò ïî îáúåêòó: Ì-12 «Ñòðîÿùàÿ-
ñÿ ñêîðîñòíàÿ àâòîìîáèëüíàÿ äîðîãà Ìîñêâà - Íèæ-
íèé Íîâãîðîä – Êàçàíü», 4 ýòàï êì 224 – êì 347, 
Âëàäèìèðñêàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòè (îò ïåðå-
ñå÷åíèÿ ñ àâòîìîáèëüíîé äîðîãîé ðåãèîíàëüíîãî 
çíà÷åíèÿ 17Ê-2 «Ìóðîì – Ì-7 «Âîëãà» äî ïåðåñå÷å-
íèÿ ñ àâòîìîáèëüíîé äîðîãîé ôåäåðàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ Ð-158 «Íèæíèé Íîâãîðîä – Àðçàìàñ – Ñàðàíñê – 
Èññà – Ïåíçà – Ñàðàòîâ»).      

Òåìà ñîâåùàíèÿ: Ïîëó÷åíèå îò ñîáñòâåííèêîâ çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ òåõíè÷åñêèõ óñëîâèé íà ðåêóëüòèâà-
öèþ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ è ñîãëàñîâàíèå òåõíè÷åñêèõ 
óñëîâèé íà ðåêóëüòèâàöèþ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ.

Èíèöèàòîð ñîâåùàíèÿ: ÀÎ «Ïåòåðáóðã-Äîðñåðâèñ», 
195248, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Áîêñèòîãîðñêàÿ, ä.9, ëèò 
À.

Îïîâåùåíèå î ìåñòå è âðåìåíè ñîâåùàíèÿ áûëè 
îïóáëèêîâàíû â ãàçåòå «Àðçàìàññêàÿ ïðàâäà » îò 15 ÿí-
âàðÿ 2021 ã. ¹ 3 (18033). 
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Ìåñòî, äàòà è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñîâåùàíèÿ: 
Àäìèíèñòðàöèÿ Áàëàõîíèõèíñêîãî ñåëüñîâåòà 

Àðçàìàññêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Íèæåãîðîäñêîé 
îáëàñòè (Àðçàìàññêèé ðàéîí, ñ.Êîâàêñà, óë. Ìîëîäåæ-
íàÿ, ä. 17) 19 ÿíâàðÿ 2021 ã. â 14 ÷àñîâ ïî ìåñòíîìó 
âðåìåíè.

Â ñîâåùàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 4 ÷åëîâåê. 
Ñëóøàëè: 
Ëóêèíà À.Â. – ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû ÀÎ «Ïåòåðáóðã-

Äîðñåðâèñ».
Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò ïî ïîäãîòîâêå è îðãà-

íèçàöèè ñîâåùàíèÿ â ñîñòàâå: Ïðåäñåäàòåëü îðãàíèçà-
öèîííîãî êîìèòåòà: Åðèíà Ã.Ì. – ãëàâà àäìèíèñòðàöèè 
Áàëàõîíèõèíñêîãî ñåëüñîâåòà Àðçàìàññêîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà. Çàì.ïðåäñåäàòåëÿ îðãàíèçàöèîííîãî 
êîìèòåòà: Èëüè÷åâà Ì.Â. – çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà. 

Ñåêðåòàðü îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà: 
Àáðîñèìîâà Å.Â. – ñïåöèàëèñò 1 êàòåãîðèè 
Äàòà ïðîâåäåíèÿ: 19 ÿíâàðÿ 2021 ã.               
Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ: 4 ÷åë.
Ïî ðåçóëüòàòàì ñîâåùàíèÿ   ïðèíÿòî ðåøåíèå:
1. Ñîãëàñîâàòü ïðîåêò òåõíè÷åñêèõ óñëîâèé 

íà ðåêóëüòèâàöèþ, ïðåäëîæåííûé ÀÎ «Ïåòåðáóðã-
Äîðñåðâèñ».



Àðçàìàññêàÿ ÏÐÀÂÄÀ
6 ¹ 7  ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Ñðåäà, 3 ôåâðàëÿ

Âòîðíèê, 2 ôåâðàëÿ
Ïåðåäà÷è, íå îòìå÷åííûå ñïåöèàëüíî, 

íå èìåþò âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé 
äëÿ ïðîñìîòðà

Ïåðåäà÷è, íå îòìå÷åííûå ñïåöèàëüíî, 
íå èìåþò âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé 

äëÿ ïðîñìîòðà

ÒÂ  1 ôåâðàëÿ – 7 ôåâðàëÿ

1 ÊÀÍÀË
5.00 «Äîáðîå óòðî»
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè (16+)
9.50 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð» (6+)
12.15, 1.10, 3.05 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» (16+)
16.00, 3.30 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (16+)
18.40 «Íà ñàìîì äåëå» (16+)
19.45 «Ïóñòü ãîâîðÿò» (16+)
21.00 «Âðåìÿ» (16+)
21.30 Ò/ñ «Èùåéêà» (16+)
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (16+)
0.10 Ê 100-ëåòèþ Þðèÿ Îçåðîâà. «Öåíà Îñâî-

áîæäåíèÿ» (6+)

ÐÎÑÑÈß 1
5.00, 9.30 «Óòðî Ðîññèè»
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+)
12.40, 18.40 «60 ìèíóò» (12+)
14.55 Ò/ñ «Ìîðîçîâà» (12+)
17.15 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» (16+)
21.20 Ò/ñ «Ñêëèôîñîâñêèé» (16+)
23.35 «Âå÷åð» (12+)
2.20 Ò/ñ «Òàéíû ñëåäñòâèÿ» (12+)

ÍÒÂ
5.10 Ò/ñ «Ëèòåéíûé» (16+)
6.00 «Óòðî. Càìîå ëó÷øåå» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 «Ñåãîä-

íÿ»
8.25, 10.25 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷» 

(16+)
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è»
16.25 «ÄÍÊ» (16+)
18.30, 19.40 Ò/ñ «Áàëàáîë» (16+)
21.20 Ò/ñ «Ðåàëèçàöèÿ» (16+)
23.45 «Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ» (16+)
1.25 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+)

ÑÒÑ
6.00, 5.50 «Åðàëàø»
6.15 Ì/ñ «Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû» (6+)
7.00 Ì/ñ «Òîì è Äæåððè» (0+)
7.35 Ì/ñ «Áîññ-ìîëîêîñîñ. Ñíîâà â äåëå» (6+)
8.00, 18.30, 19.00 Ò/ñ «Èâàíîâû-Èâàíîâû» 

(16+)
9.00 Ò/ñ «Ïñèõîëîãèíè» (16+)

10.00 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. Ñìåõbook» (16+)
10.35 Ò/ñ «Âîðîíèíû» (16+)
14.40 Ò/ñ «Îòåëü «Ýëåîí» (16+)
20.00 Õ/ô «Ïðåâîñõîäñòâî Áîðíà» (16+)
22.05 Õ/ô «Òðè èêñà» (16+)
0.35 «Äåëî áûëî âå÷åðîì» (16+)

ÒÍÒ
7.00, 7.30 «ÒÍÒ. Gold» (16+)
8.00 «Áèòâà äèçàéíåðîâ» (16+)
8.30, 9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ «Ñàøà-
Òàíÿ» (16+)

10.00 «Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Ò/ñ «Îëüãà» 

(16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Ò/ñ 

«Èíòåðíû» (16+)
20.00, 20.30 Ò/ñ «Îòïóñê» (16+)
21.00 Õ/ô «Ïîëåò» (16+)
22.05 «Èìïðîâèçàöèÿ. Äàéäæåñòû-2021» 

(16+)
23.10 «Æåíñêèé Ñòåíäàï» (16+)
0.10, 0.40 «Áîðîäà÷» (16+)

ÄÎÌÀØÍÈÉ
6.30, 4.55 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 

(16+)
8.00 «Äàâàé ðàçâåäåìñÿ!» (16+)
9.10, 3.15 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+)
11.20, 2.25 Ò/ñ «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà» (16+)
12.25, 1.30 Ò/ñ «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+)
13.30, 0.25 Ò/ñ «Ïîð÷à» (16+)
14.00, 0.55 Ò/ñ «Çíàõàðêà» (16+)
14.35 Ò/ñ «Ïðîâîäíèöà» (16+)
19.00 Õ/ô «Ó êàæäîãî ñâîÿ ëîæü» (16+)
22.10 Õ/ô «Ïîäêèäûøè» (16+)

REN-TV
5.00, 4.40 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé» (16+)
6.00 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò» (16+)
7.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Íîâîñòè» 

(16+)
9.00, 15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè» (16+)
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà» (16+)
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè» 

(16+)
17.00, 3.05 «Òàéíû ×àïìàí» (16+)
18.00, 2.15 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 

(16+)

1 ÊÀÍÀË
5.00 «Äîáðîå óòðî»
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè (16+)
9.50 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð» (6+)
12.15, 1.05, 3.05 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» (16+)
16.00, 3.25 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (16+)
18.40 «Íà ñàìîì äåëå» (16+)
19.45 «Ïóñòü ãîâîðÿò» (16+)
21.00 «Âðåìÿ» (16+)
21.30 Ò/ñ «Èùåéêà» (16+)
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (16+)
0.10 «Áëîêàäà. Äåòè» (12+)

ÐÎÑÑÈß 1
5.00, 9.30 «Óòðî Ðîññèè»
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+)
12.40, 18.40 «60 ìèíóò» (12+)
14.55 Ò/ñ «Ìîðîçîâà» (12+)
17.15 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» (16+)
21.20 Ò/ñ «Ñêëèôîñîâñêèé» (16+)
23.35 «Âå÷åð» (12+)
2.20 Ò/ñ «Òàéíû ñëåäñòâèÿ» (12+)

ÍÒÂ
5.10 Ò/ñ «Ëèòåéíûé» (16+)
6.00 «Óòðî. Càìîå ëó÷øåå» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 «Ñåãîä-

íÿ»
8.25, 10.25 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷» 

(16+)
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è»
16.25 «ÄÍÊ» (16+)
18.30, 19.40 Ò/ñ «Áàëàáîë» (16+)
21.20 Ò/ñ «Ðåàëèçàöèÿ» (16+)
23.45 «Ïîçäíÿêîâ» (16+)
23.55 «Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè ðóññêîãî» (12+)
0.30 «Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû» (12+)

ÑÒÑ
6.00, 5.50 «Åðàëàø»
6.15 Ì/ñ «Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû» (6+)
7.00 Ì/ñ «Òîì è Äæåððè» (0+)
7.35 Ì/ñ «Áîññ-ìîëîêîñîñ. Ñíîâà â äåëå» (6+)
8.00, 18.30, 19.00 Ò/ñ «Èâàíîâû-Èâàíîâû» 

(16+)
9.00 Ò/ñ «Ïñèõîëîãèíè» (16+)
10.00 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. Ñìåõbook» (16+)
10.35 Ò/ñ «Âîðîíèíû» (16+)

14.40 Ò/ñ «Îòåëü «Ýëåîí» (16+)
20.00 Õ/ô «Óëüòèìàòóì Áîðíà» (16+)
22.15 Õ/ô «Òðè èêñà-2. Íîâûé óðîâåíü» 

(16+)
0.15 «Äåëî áûëî âå÷åðîì» (16+)

ÒÍÒ
7.00, 7.30 «ÒÍÒ. Gold» (16+)
8.00 «Íîâîå Óòðî» (16+)
8.30, 9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ «Ñàøà-
Òàíÿ» (16+)

10.00 «Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Ò/ñ «Îëüãà» 

(16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Ò/ñ 

«Èíòåðíû» (16+)
20.00, 20.30 Ò/ñ «Îòïóñê» (16+)
21.00 Õ/ô «Ïîëåò» (16+)
22.05 «Äâîå íà ìèëëèîí» (16+)
23.10 «STAND UP» - «Äàéäæåñò» (16+)
0.10, 0.40 «Áîðîäà÷» (16+)

ÄÎÌÀØÍÈÉ
6.30, 6.10 «6 êàäðîâ» (16+)
6.35, 4.55 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 

(16+)
8.05 «Äàâàé ðàçâåäåìñÿ!» (16+)
9.15, 3.15 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+)
11.25, 2.25 Ò/ñ «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà» (16+)
12.25, 1.30 Ò/ñ «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+)
13.30, 0.25 Ò/ñ «Ïîð÷à» (16+)
14.00, 0.55 Ò/ñ «Çíàõàðêà» (16+)
14.35 Ò/ñ «Ïðîâîäíèöà» (6+)
19.00 Õ/ô «Ó êàæäîãî ñâîÿ ëîæü» (16+)
22.15 Õ/ô «Ïîäêèäûøè» (16+)

REN-TV
5.00 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé» (16+)
6.00, 10.00, 4.35 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò» 

(16+)
7.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Íîâîñòè» 

(16+)
9.00 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?» (12+)
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00, 23.30 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà» (16+)
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè» 

(16+)
15.00 «Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ» (16+)
17.00, 2.55 «Òàéíû ×àïìàí» (16+)
18.00, 2.10 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 

(16+)

20.00 Õ/ô «Îõîòà íà âîðîâ» (16+)
22.45 «Âîäèòü ïî-ðóññêè» (16+)
23.30 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?» (12+)
0.30 Õ/ô «Òðóäíàÿ ìèøåíü» (16+)

ÏßÒÛÉ
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.30, 0.00 «Èçâåñòèÿ»
5.25, 6.15, 7.05, 8.00 Õ/ô «Ëàäîãà» (12+)
9.25, 10.25, 11.15, 12.15, 13.25, 13.35, 

14.25, 15.20, 16.25, 17.45, 18.45 Ò/ñ 
«Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé-8» (16+)

19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 0.30 Ò/ñ «Ñëåä» 
(16+)

23.10 Õ/ô «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà-3» (16+)
1.15, 2.00, 2.30, 3.00, 3.45, 4.10, 4.35 Ò/ñ 

«Äåòåêòèâû» (16+)

ÒÂ-3
6.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 18.00 «Ñëå-

ïàÿ» (16+)
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45, 16.20, 

16.55 «Ãàäàëêà» (16+)
14.40 «Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè» (16+)
18.30, 19.30 Ò/ñ «Ìåíòàëèñò» (12+)
20.15, 21.15, 22.10 Ò/ñ «Ëþöèôåð» (16+)
23.00 Õ/ô «Òåïëî íàøèõ òåë» (12+)
1.15 «Ñâåðõúåñòåñòâåííûé îòáîð. Òâåðü» (16+)

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
8.20 «Êîëåñà Ñòðàíû Ñîâåòîâ. Áûëè è íåáûëè-

öû» (0+)
9.05, 10.05, 13.15 Ò/ñ «Áðàò çà áðàòà-2» 

(16+)
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè
13.40, 14.05 Ò/ñ «Áðàò çà áðàòà-3» (16+)
18.30 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ» (12+)
18.50 «Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà». «Âîéíà â ãîðî-

äå» (12+)
19.40 «Ëåãåíäû àðìèè» (12+)
20.25 «Óëèêà èç ïðîøëîãî» (16+)
21.25 «Îòêðûòûé ýôèð» (12+)
23.05 «Ìåæäó òåì»é (12+)
23.40 Õ/ô «Ãîðÿ÷èé ñíåã» (6+)
1.40 Õ/ô «Àëëåãðî ñ îãíåì» (12+)

ÒÂÖ
6.00 «Íàñòðîåíèå»
8.10 «Äîêòîð È...» (16+)
8.40 Õ/ô «×¸ðíûé ïðèíö» (6+)
10.40, 4.40 «Ãåîðãèé Áóðêîâ. Ãàìëåò ñîâåòñêî-

ãî êèíî» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 3.10 Ò/ñ «Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè» (12+)
13.40, 5.20 «Ìîé ãåðîé» (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé

15.05 Ò/ñ «Ñëåäñòâèå ëþáâè» (16+)
16.50 «90-å. Êîðîëåâû êðàñîòû» (16+)
18.10, 0.35, 2.55 «Ïåòðîâêà, 38» (16+)
18.25 Ò/ñ «Ëàíöåò» (12+)
22.35 «Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!» (16+)
23.05, 1.35 «ßí Àðëàçîðîâ. Âñ¸ èç-çà æåíùèí» 

(16+)
0.55 «Äèêèå äåíüãè» (16+)

ÐÎÑÑÈß Ê
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
6.35 «Ïåøêîì...» Êàëóãà ìîíóìåíòàëüíàÿ (6+)
7.05, 20.05 «Ïðàâèëà æèçíè» (6+)
7.35, 18.40, 0.05 «Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðåñòî-

ëîâ» (12+)
8.25 «Èñïàíèÿ. Èñòîðè÷åñêèé öåíòð Êîðäî-

âû» (6+)
8.45, 16.30 Õ/ô «È ýòî âñ¸ î í¸ì» (12+)
10.15 «Íàáëþäàòåëü» (12+)
11.10, 0.50 Ñïåêòàêëü «Ìóæ÷èíà è æåíùèíû» 

(12+)
12.25, 22.15 Ò/ñ «Ìåãðý» (12+)
13.55 «Äàíèÿ. Ñîáîð Ðîñêèëëå» (6+)
14.10 «×èñòàÿ ïîáåäà. Ñòàëèíãðàä» (12+)
15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êíèãè (12+)
15.20 «Ýðìèòàæ» (12+)
15.50 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...» (12+)
17.45, 2.05 È.Ñòðàâèíñêèé. «Æàð-ïòèöà» (6+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (6+)
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!» (0+)
20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð (6+)
21.30 «Áåëàÿ ñòóäèÿ» (6+)

ÌÀÒ× ÒÂ
6.00, 8.55, 14.10, 15.30, 16.50, 18.55, 21.50 Íî-

âîñòè (16+)
6.05, 11.05, 14.45, 19.00, 22.00, 0.45 Âñå íà 

Ìàò÷! (16+)
9.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ (16+)
9.30, 11.20 Òåííèñ. Êóáîê ATP. Ðîññèÿ - Àðãåí-

òèíà (16+)
13.00, 16.30, 1.40 (12+)
13.20 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà (16+)
14.15 Õîêêåé. ÍÕË. Îáçîð (0+)
15.35 Çèìíèå âèäû ñïîðòà. Îáçîð (0+)
16.55 Ìèíè-ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû- 2022 

Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Ãðóçèÿ - Ðîññèÿ 
(16+)

19.25 Õîêêåé. ÊÕË. «Àâàíãàðä» (Îìñê) - «Äèíà-
ìî» (Ìèíñê) (16+)

22.40 Ôóòáîë. Êóáîê Ãåðìàíèè. 1/8 ôèíàëà. «Áî-
ðóññèÿ» (Äîðòìóíä) - «Ïàäåðáîðí» (16+)

20.00 Õ/ô «Ïóëåíåïðîáèâàåìûé ìîíàõ» 
(16+)

22.00 «Ñìîòðåòü âñåì!» (16+)
0.30 Õ/ô «S.W.A.T.: Îãíåííàÿ áóðÿ» (18+)

ÏßÒÛÉ
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25, 0.00 «Èçâåñòèÿ»
5.25, 6.10, 6.55, 7.55, 9.25, 10.25, 11.25, 

12.20, 13.25, 13.40, 14.30, 15.35, 
16.40, 17.45, 18.00, 18.55 Ò/ñ «Óëèöû 
ðàçáèòûõ ôîíàðåé-8» (16+)

19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 0.30 Ò/ñ «Ñëåä» 
(16+)

23.10 Õ/ô «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà-3» (16+)
1.15, 2.00, 2.30, 3.00, 3.35, 4.05, 4.35 Ò/ñ 

«Äåòåêòèâû» (16+)

ÒÂ-3
6.00, 5.45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25 «Ñëåïàÿ» (16+)
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45, 16.20, 

16.55 «Ãàäàëêà» (16+)
14.40 «Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè» (16+)
18.00 «Ñëåïàÿà» (16+)
18.30, 19.30 Ò/ñ «Ìåíòàëèñò» (12+)
20.15, 21.15, 22.10 Ò/ñ «Ëþöèôåð» (16+)
23.00 Õ/ô «Äàëüøå ïî êîðèäîðó» (16+)
1.00 «Ñâåðõúåñòåñòâåííûé îòáîð. Òâåðü» (16+)

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
8.20 «Êîëåñà Ñòðàíû Ñîâåòîâ. Áûëè è íåáûëè-

öû» (0+)
9.05, 10.05, 13.15, 13.40, 14.05 Ò/ñ «Áðàò çà 

áðàòà-3» (16+)
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.30 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ» (12+)
18.50 «Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà». «Â íàñòóïëå-

íèå» (12+)
19.40 «Ïîñëåäíèé äåíü» (12+)
20.25 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» (12+)
21.25 «Îòêðûòûé ýôèð» (12+)
23.05 «Ìåæäó òåì»é (12+)
23.40 Õ/ô «Øåñòîé» (12+)
1.20 Ò/ñ «Êàäåòû» (12+)

ÒÂÖ
6.00 «Íàñòðîåíèå»
8.10 «Äîêòîð È...» (16+)
8.40 Õ/ô «Ëåêàðñòâî ïðîòèâ ñòðàõà» (12+)
10.40, 4.40 «Âàëåíòèíà Òèòîâà. Â òåíè âåëèêèõ 

ìóæ÷èí» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 3.10 Ò/ñ «Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè» (12+)
13.40, 5.20 «Ìîé ãåðîé» (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.10 Ò/ñ «Ñëåäñòâèå ëþáâè» (16+)
16.55 «90-å. Ñåêñ áåç ïåðåðûâà» (16+)

18.15, 0.35, 2.55 «Ïåòðîâêà, 38» (16+)
18.30 Ò/ñ «Ëàíöåò» (12+)
22.35 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
23.05, 1.35 «Ìåëàíèÿ Òðàìï. Êðàñàâèöà è ×ó-

äîâèùå» (16+)
0.55 «90-å. Ãîðüêî!» (16+)

ÐÎÑÑÈß Ê
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
6.35 «Ïåøêîì...» Òîðæîê çîëîòîé (6+)
7.05, 20.05 «Ïðàâèëà æèçíè» (6+)
7.35, 18.40, 0.05 «Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðåñòî-

ëîâ» (12+)
8.25 «Áåëüãèÿ. Èñòîðè÷åñêèé öåíòð Áðþããå» 

(6+)
8.45, 16.30 Õ/ô «È ýòî âñ¸ î í¸ì» (12+)
10.15 «Íàáëþäàòåëü» (12+)
11.10, 0.50 «Âñòðå÷à â Êîíöåðòíîé ñòóäèè 

«Îñòàíêèíî» ñ íàðîäíûì àðòèñòîì ÑÑÑÐ 
Ã.À.Òîâñòîíîãîâûì» 1980 12+

12.25, 22.15 Ò/ñ «Ìåãðý» (12+)
13.55 Öâåò âðåìåíè. Êàìåðà-îáñêóðà (12+)
14.05 «ßäåðíàÿ ëþáîâü» (12+)
15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êèíî (12+)
15.20 «Áèáëåéñêèé ñþæåò» (12+)
15.50 «Áåëàÿ ñòóäèÿ» (6+)
17.45 Öâåò âðåìåíè. Íèêîëàé Ãå (12+)
17.55, 2.00 Ï.×àéêîâñêèé. «Ñïÿùàÿ êðàñàâèöà», 

«Ëåáåäèíîå îçåðî» (6+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (6+)
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!» (0+)
20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ (12+)
21.30 Ýäóàðä Âîëîäàðñêèé. Áîëüøå, ÷åì ëþ-

áîâü (12+)
2.45 Öâåò âðåìåíè. Æîðæ-Ïüåð Ñ¸ðà (12+)

ÌÀÒ× ÒÂ
6.00, 8.55, 14.10, 17.00, 19.35, 22.30 Íîâîñòè 

(16+)
6.05, 11.05, 14.15, 17.05, 22.35, 1.00 Âñå íà 

Ìàò÷! (16+)
9.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ (16+)
9.30, 11.20 Òåííèñ. Êóáîê ATP. Ðîññèÿ - ßïî-

íèÿ (16+)
13.00 (12+)
13.20 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà (16+)
14.40 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò Ðîññèè «Ñóïåðëèãà 

Ïàðèìàò÷» Ìóæ÷èíû. «Ëîêîìîòèâ» (Íîâî-
ñèáèðñê) - «Áåëîãîðüå» (Áåëãîðîä) (16+)

17.45 «Ìýííè» (16+)
19.40 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
20.25 Ôóòáîë. Êóáîê Ãåðìàíèè. 1/8 ôèíàëà. 

«Âîëüôñáóðã» - «Øàëüêå» (16+)
22.55 Ôóòáîë. Êóáîê Èñïàíèè. 1/4 ôèíàëà 

(16+)



Àðçàìàññêàÿ ÏÐÀÂÄÀ
¹ 7     ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 7

Ïÿòíèöà, 5 ôåâðàëÿ

×åòâåðã, 4 ôåâðàëÿ

ÒÂ  1 ôåâðàëÿ – 7 ôåâðàëÿ

Ïåðåäà÷è, íå îòìå÷åííûå ñïåöèàëüíî, 
íå èìåþò âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé 

äëÿ ïðîñìîòðà

Ïåðåäà÷è, íå îòìå÷åííûå ñïåöèàëüíî, 
íå èìåþò âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé 

äëÿ ïðîñìîòðà

1 ÊÀÍÀË
5.00 «Äîáðîå óòðî»
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè (16+)
9.50 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð» (6+)
12.15, 1.10, 3.05 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» (16+)
16.00, 3.30 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (16+)
18.40 «Íà ñàìîì äåëå» (16+)
19.45 «Ïóñòü ãîâîðÿò» (16+)
21.00 «Âðåìÿ» (16+)
21.30 Ò/ñ «Èùåéêà» (16+)
22.30 «Áîëüøàÿ èãðà» (16+)
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (16+)
0.10 «Èîñèô Áðîäñêèé. ×àñòü ðå÷è» (12+)

ÐÎÑÑÈß 1
5.00, 9.30 «Óòðî Ðîññèè»
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+)
12.40, 18.40 «60 ìèíóò» (12+)
14.55 Ò/ñ «Ìîðîçîâà» (12+)
17.15 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» (16+)
21.20 Ò/ñ «Ñêëèôîñîâñêèé» (16+)
23.35 «Âå÷åð» (12+)
2.20 Ò/ñ «Òàéíû ñëåäñòâèÿ» (12+)

ÍÒÂ
5.10 Ò/ñ «Ëèòåéíûé» (16+)
6.00 «Óòðî. Càìîå ëó÷øåå» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 «Ñåãîä-

íÿ»
8.25, 10.25 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷» 

(16+)
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è»
16.25 «ÄÍÊ» (16+)
18.30, 19.40 Ò/ñ «Áàëàáîë» (16+)
21.20 Ò/ñ «Ðåàëèçàöèÿ» (16+)
23.45 «×Ï. Ðàññëåäîâàíèå» (16+)
0.15 «Êðóòàÿ èñòîðèÿ» (12+)

ÑÒÑ
6.00, 5.50 «Åðàëàø»
6.15 Ì/ñ «Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû» (6+)
7.00 Ì/ñ «Òîì è Äæåððè» (0+)
7.35 Ì/ñ «Áîññ-ìîëîêîñîñ. Ñíîâà â äåëå» (6+)
8.00, 18.30, 19.00 Ò/ñ «Èâàíîâû-Èâàíîâû» 

(16+)
9.00 Ò/ñ «Ïñèõîëîãèíè» (16+)

10.00 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. Ñìåõbook» (16+)
10.35 Ò/ñ «Âîðîíèíû» (16+)
14.40 Ò/ñ «Îòåëü «Ýëåîí» (16+)
20.00 Õ/ô «Ýâîëþöèÿ Áîðíà» (16+)
22.45 Õ/ô «Òðè èêñà. Ìèðîâîå ãîñïîäñòâî» 

(16+)
0.40 «Äåëî áûëî âå÷åðîì» (16+)

ÒÍÒ
7.00, 7.30 «ÒÍÒ. Gold» (16+)
8.00 «Ïåðåçàãðóçêà» (16+)
8.30, 9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ «Ñàøà-
Òàíÿ» (16+)

10.00 «Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Ò/ñ «Îëüãà» 

(16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Ò/ñ 

«Èíòåðíû» (16+)
20.00, 20.30 Ò/ñ «Îòïóñê» (16+)
21.00 Õ/ô «Ïîëåò» (16+)
22.05 «Øîó «Ñòóäèÿ «Ñîþç» (16+)
23.10 «Êîíöåðò Ðóñëàíà Áåëîãî»
0.10, 0.40 «Áîðîäà÷» (16+)

ÄÎÌÀØÍÈÉ
6.30, 4.55 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 

(16+)
8.05 «Äàâàé ðàçâåäåìñÿ!» (16+)
9.15, 3.15 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+)
11.20, 2.25 Ò/ñ «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà» (16+)
12.25, 1.30 Ò/ñ «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+)
13.30, 0.25 Ò/ñ «Ïîð÷à» (16+)
14.00, 0.55 Ò/ñ «Çíàõàðêà» (16+)
14.35 Ò/ñ «Ïðîâîäíèöà» (16+)
19.00 Õ/ô «Ó êàæäîãî ñâîÿ ëîæü» (16+)
22.15 Õ/ô «Ïîäêèäûøè» (16+)

REN-TV
5.00, 6.00 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò» (16+)
7.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Íîâîñòè» 

(16+)
9.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè» (16+)
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00, 23.30 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà» (16+)
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè» (16+)
15.00 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?» (12+)
17.00, 2.55 «Òàéíû ×àïìàí» (16+)
18.00, 2.10 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 

(16+)
20.00 Õ/ô «Èíòåðñòåëëàð» (16+)
0.30 Õ/ô «Ñðî÷íàÿ äîñòàâêà» (16+)

1 ÊÀÍÀË
5.00 «Äîáðîå óòðî»
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè (16+)
9.50 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.55, 2.45 «Ìîäíûé ïðèãîâîð» (6+)
12.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+)
15.15, 3.35 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» (16+)
16.00, 4.15 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (16+)
18.40 «×åëîâåê è çàêîí» (16+)
19.45 «Ïîëå ÷óäåñ»
21.00 «Âðåìÿ» (16+)
21.30 «Ãîðÿ÷èé ëåä». Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà ïî 

ôèãóðíîìó êàòàíèþ. Àëèíà Çàãèòîâà / Åâ-
ãåíèÿ Ìåäâåäåâà (0+)

22.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (16+)
23.30 Õ/ô «Âàí Ãîãè» (16+)
1.25 Õ/ô «Ñîãëÿäàòàé» (12+)

ÐÎÑÑÈß 1
5.00, 9.30 «Óòðî Ðîññèè»
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+)
12.40, 18.40 «60 ìèíóò» (12+)
14.55 «Áëèçêèå ëþäè» (12+)
17.15 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» (16+)
21.20 «Þìîðèíà» (16+)
23.50 Õ/ô «Ìàìî÷êà ìîÿ» (12+)

ÍÒÂ
5.10 Ò/ñ «Ëèòåéíûé» (16+)
6.00 «Óòðî. Càìîå ëó÷øåå» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ñåãîäíÿ»
8.25, 10.25 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷» 

(16+)
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è»
16.25 «ÄÍÊ» (16+)
17.30 «Æäè ìåíÿ» (12+)
18.30, 19.40 Ò/ñ «Áàëàáîë» (16+)
21.20 Ò/ñ «Ðåàëèçàöèÿ» (16+)
23.25 «Ñâîÿ ïðàâäà» (16+)
1.15 Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+)

ÑÒÑ
6.00, 5.50 «Åðàëàø»
6.15 Ì/ñ «Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû» (6+)

7.00 Ì/ñ «Òîì è Äæåððè» (0+)
7.35 Ì/ñ «Áîññ-ìîëîêîñîñ. Ñíîâà â äåëå» (6+)
8.00 Ò/ñ «Èâàíîâû-Èâàíîâû» (16+)
9.00 Ò/ñ «Ïñèõîëîãèíè» (16+)
10.00 Õ/ô «Òðè èêñà» (16+)
12.20 Õ/ô «Òðè èêñà-2. Íîâûé óðîâåíü» 

(16+)
14.20 Õ/ô «Òðè èêñà. Ìèðîâîå ãîñïîäñòâî» 

(16+)
16.25 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé» (16+)
21.00 Õ/ô «Äæåéñîí Áîðí» (16+)
23.25 Õ/ô «Êðóòûå ìåðû» (18+)
1.10 Õ/ô «Ìàêñ Ïýéí» (16+)

ÒÍÒ
7.00, 7.30 «ÒÍÒ. Gold» (16+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ 
«ÑàøàÒàíÿ» (16+)

10.00 «Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Ò/ñ «Îëüãà» 

(16+)
13.00 «Çîëîòî Ãåëåíäæèêà» (16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Ò/ñ «Èíòåðíû» 

(16+)
20.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè» (16+)
21.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
22.00, 3.15 Comedy Áàòòë (16+)
23.00 «Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû» (16+)
0.00, 0.30 «Áîðîäà÷» (16+)

ÄÎÌÀØÍÈÉ
6.30, 5.15 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 

(16+)
8.00, 5.40 «Äàâàé ðàçâåäåìñÿ!» (16+)
9.05 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+)
11.15, 4.20 Ò/ñ «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà» (16+)
12.25, 3.30 Ò/ñ «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+)
13.30 Ò/ñ «Ïîð÷à» (16+)
14.00, 3.05 Ò/ñ «Çíàõàðêà» (16+)
14.35 Ò/ñ «Ïðîâîäíèöà» (16+)
19.00 Õ/ô «Ðàäóãà â íåáå» (16+)
23.05 «Ïðåäñêàçàíèÿ: 2021» (16+)

REN-TV
5.00 «Âîåííàÿ òàéíà» (16+)
6.00, 9.00 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò» (16+)
7.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Íîâîñòè» (16+)
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð» (16+)

ÏßÒÛÉ
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20, 0.00 «Èçâåñòèÿ»
5.35, 6.30, 7.25, 9.25, 10.20 Ò/ñ «Óëèöû ðàç-

áèòûõ ôîíàðåé-8» (16+)
8.35 «Äåíü àíãåëà» (0+)
11.15, 12.15, 13.25, 13.45, 14.45, 15.45, 

16.40, 17.45, 18.00, 18.55 Ò/ñ «Óëèöû 
ðàçáèòûõ ôîíàðåé-9» (16+)

19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 0.30 Ò/ñ «Ñëåä» 
(16+)

23.10 Õ/ô «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà-3» (16+)
1.15, 2.00, 2.25, 2.50, 3.30, 4.05, 4.30 Ò/ñ 

«Äåòåêòèâû» (16+)

ÒÂ-3
6.00, 5.45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00 «Ñëåïàÿ» (16+)
11.15 «Âåðíóâøèåñÿ» (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45, 16.20, 16.55 

«Ãàäàëêà» (16+)
14.40 «Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè» (16+)
18.30, 19.30 Ò/ñ «Ìåíòàëèñò» (12+)
20.15, 21.15, 22.10 Ò/ñ «Ëþöèôåð» (16+)
23.00, 0.15, 1.15, 2.00, 2.45 Ò/ñ «Âèêèí-

ãè» (16+)

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
8.20 «Êîëåñà Ñòðàíû Ñîâåòîâ. Áûëè è íåáû-

ëèöû» (0+)
9.05, 10.05, 13.15, 13.40, 14.05 Ò/ñ «Áðàò 

çà áðàòà-3» (16+)
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.30 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ» (12+)
18.50 «Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà». «Îõîòà íà Ïàó-

ëþñà» (12+)
19.40 «Ëåãåíäû êèíî» (6+)
20.25 «Êîä äîñòóïà» (12+)
21.25 «Îòêðûòûé ýôèð» (12+)
23.05 «Ìåæäó òåì»é (12+)
23.40 Õ/ô «Äîáðîâîëüöû» (0+)
1.35 Õ/ô «Àòòðàêöèîí» (16+)

ÒÂÖ
6.00 «Íàñòðîåíèå»
8.10 «Äîêòîð È...» (16+)
8.40 Õ/ô «Ñåðäöå áüåòñÿ âíîâü...» (12+)
10.40, 4.40 «Ïîñëåäíÿÿ îáèäà Åâãåíèÿ Ëåîíî-

âà» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 3.15 Ò/ñ «Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè» (12+)
13.40, 5.25 «Ìîé ãåðîé» (12+)
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.10 Ò/ñ «Ñëåäñòâèå ëþáâè» (16+)
16.55 «90-å. Ïàïû Êàðëî øîó-áèçíåñà» (16+)
18.15, 0.35, 3.00 «Ïåòðîâêà, 38» (16+)

18.30 Ò/ñ «Ëàíöåò» (12+)
22.35 «10 ñàìûõ... Çâåçäíûå ìåòàìîðôîçû» 

(16+)
23.05, 1.35 «Àêò¸ðñêèå äðàìû. Âíå èãðû» (12+)
0.55 «Ïðîùàíèå. ßïîí÷èê» (16+)

ÐÎÑÑÈß Ê
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
6.35 «Ïåøêîì...» Òóòàåâ ïåéçàæíûé (6+)
7.05 «Ïðàâèëà æèçíè» (6+)
7.35, 18.40, 0.05 «Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðåñòî-

ëîâ» (12+)
8.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî (12+)
8.50, 16.30 Õ/ô «È ýòî âñ¸ î í¸ì» (12+)
10.15 «Íàáëþäàòåëü» (12+)
11.10, 0.50 «Ìîé òåàòð. Åëåíà Êàìáóðîâà» 

(12+)
12.25, 22.15 Ò/ñ «Ìåãðý» (12+)
13.55 Ìèêåëàíäæåëî Áóîíàððîòè. «Ñòðàøíûé 

ñóä» (12+)
14.05 Âëàäèñëàâà Ïüÿâêî. Ëèíèÿ æèçíè (12+)
15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Òåàòð (12+)
15.20 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ! (12+)
15.45 «2 Âåðíèê 2» (6+)
17.35 «Ìàëüòà» (12+)
18.05, 2.05 Ñ.Ïðîêîôüåâ. Ñþèòà èç áàëåòà «Çî-

ëóøêà» (6+)
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü (6+)
20.05 Ä.Äàíèëîâ. «Åñòü âåùè ïîâàæíåå ôóò-

áîëà» (12+)
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!» (0+)
20.45 «12 ñòóëüåâ. Äåðæèòå ãðîññìåéñòåðà!» 

(12+)
21.30 «Ýíèãìà. Ðîëàíäî Âèëüÿñîí» (12+)
2.35 «Òàèëàíä. Èñòîðè÷åñêèé ãîðîä Àþòòõàÿ» 

(6+)

ÌÀÒ× ÒÂ
6.00, 8.55, 12.00, 14.15, 15.30, 17.20, 21.50 Íî-

âîñòè (16+)
6.05, 12.25, 14.40, 22.00, 1.00 Âñå íà Ìàò÷! 

(16+)
9.00, 15.35 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ (16+)
10.30, 16.20 Åâðîôóòáîë. Îáçîð (0+)
11.30 «Áîëüøîé õîêêåé» (12+)
12.05, 14.20 (12+)
13.10 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà (16+)
17.25 Áàñêåòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû- 2021 Æåí-

ùèíû. Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Ðîññèÿ - Ýñòî-
íèÿ (16+)

19.25 Õîêêåé. ÊÕË. ÑÊÀ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - «Ëî-
êîìîòèâ» (ßðîñëàâëü) (16+)

22.35 «Òî÷íàÿ ñòàâêà» (16+)
22.55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà. Ìóæ÷èíû. «Âàëåí-

ñèÿ» - ÖÑÊÀ (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà» (16+)
14.00, 4.10 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-

ðèè» (16+)
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè» (16+)
17.00 «Òàéíû ×àïìàí» (16+)
18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» (16+)
20.00 Õ/ô «Ïåðë-Õàðáîð» (16+)
23.35 Õ/ô «Íî÷íîé áåãëåö» (18+)
1.40 Õ/ô «Êðèìèíàëüíîå ÷òèâî» (16+)

ÏßÒÛÉ
5.00, 9.00, 13.00 «Èçâåñòèÿ»
5.30, 6.20, 7.10, 8.05, 9.25, 9.30, 10.25, 

11.20, 12.25, 13.25, 13.55, 14.55, 
15.50, 16.50, 17.40, 18.40 Ò/ñ «Óëèöû 
ðàçáèòûõ ôîíàðåé-9» (16+)

19.40, 20.25, 21.20, 22.05, 22.55, 0.45 Ò/ñ 
«Ñëåä» (16+)

23.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
1.30, 2.05, 2.35, 3.00, 3.35, 4.05, 4.35 Ò/ñ 

«Äåòåêòèâû» (16+)

ÒÂ-3
6.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
9.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00, 18.30, 19.00 

«Ñëåïàÿ» (16+)
11.15 «Íîâûé äåíü»
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45, 16.20, 

16.55 «Ãàäàëêà» (16+)
14.40 «Âåðíóâøèåñÿ» (16+)
19.30 Õ/ô «Âàí Õåëüñèíã» (12+)
22.00 Õ/ô «30 äíåé íî÷è» (16+)
0.30 Õ/ô «Çàòåðÿííûé ãîðîä z» (16+)

ÇÂÅÇÄÀ
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
8.20, 10.05 Õ/ô «Óçíèê çàìêà Èô» (12+)
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè
11.35, 13.15, 14.05, 17.15, 18.40, 21.25 Ò/ñ 

«Áðàò çà áðàòà-3» (16+)
23.10 «Äåñÿòü ôîòîãðàôèé» (6+)
0.00 Õ/ô «Õîçÿèí òàéãè» (12+)

ÒÂÖ
6.00 «Íàñòðîåíèå»
8.10 Õ/ô «Âëþáëåí ïî ñîáñòâåííîìó æåëà-

íèþ» (0+)
10.05, 11.50 Õ/ô «È ñíîâà áóäåò äåíü» 

(12+)
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05 Õ/ô «Ðîçà è ÷åðòîïîëîõ» (12+)
17.10, 18.10 Ò/ñ «Ëàíöåò» (12+)

22.00 «Â öåíòðå ñîáûòèé»
23.10 «Ïðèþò êîìåäèàíòîâ» (12+)
1.05 «Ãðèãîðèé Ãîðèí. Ôîðìóëà ñìåõà» (12+)

ÐÎÑÑÈß Ê
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
6.35 «Ïåøêîì...» Áàëòèêà ñêàçî÷íàÿ (6+)
7.05 «Ïðàâèëà æèçíè» (6+)
7.35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà (6+)
8.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî (6+)
8.50, 16.30 Õ/ô «È ýòî âñ¸ î í¸ì» (12+)
10.15 Õ/ô «Ìàðèîíåòêè» (12+)
11.45 Îñòðîâà. ßêîâ Ïðîòàçàíîâ (12+)
12.25 Ò/ñ «Ìåãðý» (12+)
14.00 «Èñïàíèÿ. Òåðóýëü» (12+)
14.30 Ä.Äàíèëîâ. «Åñòü âåùè ïîâàæíåå ôóò-

áîëà» (12+)
15.05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè (12+)
15.35 «Ýíèãìà. Ðîëàíäî Âèëüÿñîí» (12+)
16.15 «Ïåðâûå â ìèðå» (12+)
17.40 Í.Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ. Ñèìôîíè÷åñêàÿ ñþ-

èòà «Øåõåðàçàäà» (12+)
18.45 «Öàðñêàÿ ëîæà» (6+)
19.45 Ëèíèÿ æèçíè. Åâäîêèÿ Ãåðìàíîâà (12+)
20.40 Õ/ô «Ìîíàõèíÿ» (12+)
22.55 «2 Âåðíèê 2» (6+)
0.05 Õ/ô «Ïðèãîðøíÿ ÷óäåñ» (12+)
2.20 Ìóëüòôèëüìû (12+)

ÌÀÒ× ÒÂ
6.00, 8.55, 12.00, 14.00, 19.25 Íîâîñòè (16+)
6.05, 12.25, 16.30, 19.50, 0.45 Âñå íà Ìàò÷! 

(16+)
9.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC. Ëó÷øåå (16+)
10.00 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà (12+)
10.30 «ÔÊ «Áàðñåëîíà» Âçãëÿä èçíóòðè» (12+)
11.30 Õîêêåé. ÍÕË. Îáçîð (0+)
12.05, 14.05, 19.30, 1.40 (12+)
13.10 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà (16+)
14.25 Ôóòáîë. Êîíòðîëüíûé ìàò÷. «Äèíàìî» 

(Ìîñêâà) - «Ðóáèí» (Êàçàíü) (16+)
16.55 Õîêêåé. ÊÕË. «Ìåòàëëóðã» (Ìàãíèòîãîðñê) 

- «Àê Áàðñ» (Êàçàíü) (16+)
20.40 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà. Ìóæ÷èíû. «Ôåíåð-

áàõ÷å» - «Çåíèò» (16+)
22.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè. «Ôèîðåíòè-

íà» - «Èíòåð» (16+)



Àðçàìàññêàÿ ÏÐÀÂÄÀ

ÒÂ  1 ôåâðàëÿ – 7 ôåâðàëÿ8

Âîñêðåñåíüå, 7 ôåâðàëÿ

Ñóááîòà, 6 ôåâðàëÿ
Ïåðåäà÷è, íå îòìå÷åííûå ñïåöèàëüíî, 

íå èìåþò âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé 
äëÿ ïðîñìîòðà

Ïåðåäà÷è, íå îòìå÷åííûå ñïåöèàëüíî, 
íå èìåþò âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé 

äëÿ ïðîñìîòðà

¹ 7   ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

1 ÊÀÍÀË
6.00 «Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà» (6+)
9.00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
9.45 «Ñëîâî ïàñòûðÿ» (0+)
10.00, 12.00 Íîâîñòè (16+)
10.20 «Âåðà Ãëàãîëåâà. Íåñëîìàííûé ñâåò» 

(12+)
11.30, 12.20 «Âèäåëè âèäåî?» (6+)
14.10 «Ëåâ Ëåùåíêî. Êîíöåðò â äåíü ðîæäå-

íèÿ»
16.10 «Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì?»
17.45 «Ãîðÿ÷èé ëåä». Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà ïî 

ôèãóðíîìó êàòàíèþ. Àëèíà Çàãèòîâà / Åâ-
ãåíèÿ Ìåäâåäåâà. Ïðÿìîé ýôèð (0+)

21.00 «Âðåìÿ» (16+)
21.20 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» (16+)
23.00 Õ/ô «Áëåäíûé êîíü» (16+)
1.15 «Ìèõàèë Æâàíåöêèé. «Âàì ïîìî÷ü èëè íå 

ìåøàòü?» (16+)

ÐÎÑÑÈß 1
5.00 «Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà»
8.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
8.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
8.35 «Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó»
9.00 «Òåñò» (12+)
9.25 «Ïÿòåðî íà îäíîãî»
10.10 «Ñòî ê îäíîìó»
11.00 Âåñòè
11.15 «Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!» (16+)
12.20 «Äîêòîð Ìÿñíèêîâ» (12+)
13.20 Ò/ñ «Áîëüøèå íàäåæäû» (12+)
18.00 «Ïðèâåò, Àíäðåé!» (12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 Õ/ô «Ëþáîâü áåç ïàìÿòè» (12+)
1.00 Õ/ô «Ðàçîðâàííûå íèòè» (12+)

ÍÒÂ
5.05 «×Ï. Ðàññëåäîâàíèå» (16+)
5.30 Õ/ô «Ñèáèðÿê» (16+)
7.20 Ñìîòð (0+)
8.00, 10.00, 16.00 «Ñåãîäíÿ»
8.20 «Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì» (0+)
8.50 «Ïîåäåì, ïîåäèì!» (0+)
9.25 Åäèì äîìà (0+)
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11.00 «Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì Ìàëîç¸ìîâûì» 

(12+)
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+)
13.00 «Ñåêðåò íà ìèëëèîí». Àíàñòàñèÿ Ìåëü-

íèêîâà (16+)
15.00 Ñâîÿ èãðà (0+)
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
19.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå»
20.00 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)

21.00 Ò/ñ «Ï¸ñ» (16+)
23.20 «Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà» (18+)
0.10 Þáèëåéíîå øîó Àíèòû Öîé «50êåàí» (12+)

ÑÒÑ
6.00, 5.50 «Åðàëàø»
6.15 Ì/ñ «Îõîòíèêè íà òðîëëåé» (6+)
7.00 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)
7.30 Ì/ñ «Òîì è Äæåððè» (0+)
8.00 Ì/ñ «Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè÷åñêèå òàêñèñòû» 

(6+)
8.25 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé» (16+)
9.00 «Ïðîñòî êóõíÿ» (12+)
10.00 «Ñàøà ãîòîâèò íàøå» (12+)
10.05 Õ/ô «Äåíü íåçàâèñèìîñòè» (12+)
13.00 Õ/ô «Äåíü íåçàâèñèìîñòè. Âîçðîæ-

äåíèå» (12+)
15.20 Õ/ô «Âûñøèé ïèëîòàæ» (12+)
17.15 Ì/ô «Ôåðäèíàíä» (6+)
19.20 Ì/ô «Ëåäíèêîâûé ïåðèîä-4. Êîíòèíåí-

òàëüíûé äðåéô» (0+)
21.00 Õ/ô «Ðýìïåéäæ» (16+)
23.05 Õ/ô «Àíàêîíäà-2. Îõîòà çà ïðîêëÿòîé 

îðõèäååé» (12+)

ÒÍÒ
7.00, 7.30 «ÒÍÒ. Gold» (16+)
8.00, 8.30 Ò/ñ «ÑàøàÒàíÿ» - «Òàíÿ - ðåïåòè-

òîð» (16+)
9.00 «Ìàìà LIFE» (16+)
9.30 «Áèòâà äèçàéíåðîâ» (16+)
10.00 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ (16+)
11.30 Õ/ô «Æóêè. Õóäîæåñòâåííûé ôèëüì î 

ñåðèàëå» (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ 
«Æóêè» (16+)

20.00 Õ/ô «Îäíàæäû â Âåãàñå» (16+)
22.00 «Ñåêðåò» (16+)
23.00 «Æåíñêèé Ñòåíäàï» (16+)
0.00 Õ/ô «À âîò è Ïîëëè» (12+)

ÄÎÌÀØÍÈÉ
6.30, 6.20 «6 êàäðîâ» (16+)
6.55 Õ/ô «Ëþáîâü âíå êîíêóðñà» (16+)
10.40, 2.40 Õ/ô «Ì¸ðòâûå ëèëèè» (16+)
19.00 Õ/ô «Ìîÿ ìàìà» (16+)
23.00 Õ/ô «Âòîðîé áðàê» (16+)

REN-TV
5.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè» (16+)
7.20 Õ/ô «Áåòõîâåí» (6+)
9.05 «Ìèíòðàíñ» (16+)
10.10 «Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà» (16+)

1 ÊÀÍÀË
5.00, 6.10 Ò/ñ «Ëè÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà» 

(16+)
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè (16+)
6.55 «Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!» (12+)
7.40 «×àñîâîé» (12+)
8.10 «Çäîðîâüå» (16+)
9.20 «Íåïóòåâûå çàìåòêè» (12+)
10.15 «Æèçíü äðóãèõ» (12+)
11.15, 12.15 «Âèäåëè âèäåî?» (6+)
14.00 Êîíöåðò Èãîðÿ Ìàòâèåíêî 12+ (12+)
15.35 «ß ïî÷òè çíàìåíèò» (12+)
17.20 «Ãîðÿ÷èé ëåä». Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà ïî 

ôèãóðíîìó êàòàíèþ. Àëèíà Çàãèòîâà / Åâ-
ãåíèÿ Ìåäâåäåâà. Ïðÿìîé ýôèð

21.00 «Âðåìÿ» (16+)
21.50 «Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä÷èâûõ» Êóáîê ÷åì-

ïèîíîâ (16+)
23.25 «Ìåòîä 2» (18+)
0.20 «Êàê Õðóù¸â ïîêîðÿë Àìåðèêó» (12+)

ÐÎÑÑÈß 1
6.00, 3.10 Õ/ô «Áåëîå ïëàòüå» (12+)
8.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
8.35 «Óñòàìè ìëàäåíöà»
9.20 «Êîãäà âñå äîìà»
10.10 «Ñòî ê îäíîìó»
11.00 «Áîëüøàÿ ïåðåäåëêà»
12.00 «Ïàðàä þìîðà» (16+)
13.20 Ò/ñ «Áîëüøèå íàäåæäû» (12+)
17.30 Ò/ñ «Òàíöû ñî çâ¸çäàìè» (12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 «Âîñêðåñíûé âå÷åð» (12+)
1.30 Õ/ô «Ñðî÷íî èùó ìóæà» (12+)

ÍÒÂ
5.05 Õ/ô «Ýêñïåðò» (16+)
7.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå» (16+)
8.00, 10.00, 16.00 «Ñåãîäíÿ»
8.20 «Ó íàñ âûèãðûâàþò!» (12+)
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» (16+)
11.00 «×óäî òåõíèêè» (12+)
11.50 «Äà÷íûé îòâåò» (0+)
13.00 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð» (16+)
14.05 «Îäíàæäû...» (16+)
15.00 Ñâîÿ èãðà (0+)
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
18.00 «Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè» (16+)
19.00 Èòîãè íåäåëè

20.10 «Çâåçäû ñîøëèñü» (16+)
21.40 «Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ» (16+)
0.50 «Ñêåëåò â øêàôó» (16+)

ÑÒÑ
6.00, 5.50 «Åðàëàø»
6.15 Ì/ñ «Îõîòíèêè íà òðîëëåé» (6+)
7.00 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)
7.30 Ì/ñ «Öàðåâíû» (0+)
7.55 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé» (16+)
9.00 Õ/ô «Èäåíòèôèêàöèÿ Áîðíà» (16+)
11.25 Õ/ô «Ïðåâîñõîäñòâî Áîðíà» (16+)
13.35 Õ/ô «Óëüòèìàòóì Áîðíà» (16+)
15.55 Õ/ô «Ýâîëþöèÿ Áîðíà» (16+)
18.35 Õ/ô «Äæåéñîí Áîðí» (16+)
21.00 Õ/ô «Ìàðñèàíèí» (16+)
23.55 Õ/ô «Èñ÷åçíóâøàÿ» (18+)
2.40 Õ/ô «Íó, çäðàâñòâóé, Îêñàíà Ñîêîëî-

âà!» (16+)

ÒÍÒ
7.00, 7.30 «ÒÍÒ. Gold» (16+)
8.00, 8.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00 Ò/ñ «ÑàøàÒàíÿ» (16+)
9.00 «Íîâîå Óòðî» (16+)
9.30 «Ïåðåçàãðóçêà» (16+)
13.30 Õ/ô «Îäíàæäû â Âåãàñå» (16+)
15.30 Õ/ô «Äîìàøíåå âèäåî» (16+)
17.10 Ò/ñ «Î÷åíü ïëîõàÿ ó÷èëêà» (16+)
19.00, 20.00, 21.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè» (16+)
22.00 «STAND UP» (16+)
23.00 «TALK» (16+)
0.00 Õ/ô «Óãàäàé, êòî?» (16+)

ÄÎÌÀØÍÈÉ
6.30 «6 êàäðîâ» (16+)
6.35 Ò/ñ «Ïîð÷à» (16+)
7.00 Õ/ô «Âòîðîé áðàê» (16+)
10.45 Õ/ô «Ðàäóãà â íåáå» (16+)
14.45 «Ïÿòü óæèíîâ» (16+)
15.00, 19.00 Õ/ô «Ìîÿ ìàìà» (16+)
22.55 Õ/ô «Ëþáîâü âíå êîíêóðñà» (16+)

REN-TV
5.00 Ïðÿìîé ýôèð. Òóðíèð ïî ñìåøàííûì åäè-

íîáîðñòâàì UFC. Àëèñòàð Îâåðèì vs Àëåê-
ñàíäð Âîëêîâ (16+)

6.30 Õ/ô «Ïóëåíåïðîáèâàåìûé ìîíàõ» 
(16+)

8.25, 18.45 Õ/ô «Õèùíèê» (16+)
10.25 Õ/ô «Õèùíèê-2» (16+)
12.30 Õ/ô «×óæîé ïðîòèâ õèùíèêà» (16+)

11.15 «Âîåííàÿ òàéíà» (16+)
13.15 «Ñîâáåç» (16+)
14.20 «Ñòî ãðàìì - íå ñòîï-êðàí! Êàê îñòàòüñÿ 

â æèâûõ?» (16+)
15.20 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. Çàæðàëèñü? 

Äåíüãè ïîðòÿò ëþäåé!» (16+)
17.25 Õ/ô «ß, ðîáîò» (12+)
19.35 Õ/ô «×óæîé: çàâåò» (16+)
21.55 Õ/ô «Õèùíèê» (16+)
23.55 Õ/ô «×óæîé ïðîòèâ õèùíèêà» (16+)
1.45 Õ/ô «×óæèå ïðîòèâ õèùíèêà: ðåêâè-

åì» (16+)

ÏßÒÛÉ
5.00, 5.25, 5.55, 6.20, 6.50, 7.20, 7.55, 8.20 

Ò/ñ «Äåòåêòèâû» (16+)
9.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
10.00, 10.55, 11.45, 12.35 Ò/ñ «Ñâîè-3» 

(16+)
13.20, 14.15, 15.00, 15.50, 16.40, 17.25, 

18.15, 19.05, 19.55, 20.40, 21.35, 
22.20, 23.05 Ò/ñ «Ñëåä» (16+)

0.00 «Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå»
0.55, 1.55, 2.40, 3.25 Õ/ô «Ðåáåíîê íà ìèë-

ëèîí» (16+)

ÒÂ-3
6.00, 5.45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
9.15 «Ðèñóåì ñêàçêè» (0+)
9.30 Õ/ô «×åðíîå ìîðå» (16+)
11.45, 0.30 Õ/ô «Çîëîòî Ôëèííà» (16+)
13.45 Õ/ô «Çàòåðÿííûé ãîðîä Z» (16+)
16.30 Õ/ô «Ñóìåðêè. Ñàãà. Çàòìåíèå» 

(16+)
19.00 «Ïîñëåäíèé ãåðîé. ×åìïèîíû ïðîòèâ íî-

âè÷êîâ» (16+)
20.30 «Ïîñëåäíèé ãåðîé. Ïëåìÿ íîâè÷êîâ» 

(16+)
22.00 Õ/ô «Äðóãîé ìèð» (16+)
2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00 Ò/ñ «Âèêèíãè» 

(16+)

ÇÂÅÇÄÀ
7.15, 8.15 Õ/ô «Íà çëàòîì êðûëüöå ñèäå-

ëè...» (0+)
8.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ
9.00 «Ëåãåíäû ìóçûêè» (6+)
9.30 «Ëåãåíäû êèíî» (6+)
10.15 «Çàãàäêè âåêà». «Àëåêñ Ëþòûé» (12+)
11.05 «Óëèêà èç ïðîøëîãî» (16+)
11.55 «Íå ôàêò!» (6+)
12.30 «ÊÐÓÈÇ-ÊÎÍÒÐÎËÜ» (6+)
13.15 «ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà» (12+)
14.05 «Ìîðñêîé áîé» (6+)
15.05 «Ñòàëèíãðàä. Ïîñëåäíèé áðîíåêàòåð» 

(12+)
15.40 Õ/ô «Ëè÷íûé íîìåð» (12+)
18.10 «ÇÀÄÅËÎ!» ñ Íèêîëàåì Ïåòðîâûì

18.25 «Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è» (12+)
22.30 Ò/ñ «Èíñïåêòîð Ëîñåâ» (12+)

ÒÂÖ
5.40 Õ/ô «Ëåêàðñòâî ïðîòèâ ñòðàõà» (12+)
7.25 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ (6+)
7.55 Õ/ô «Çîððî» (0+)
10.20, 11.45 Õ/ô «Áîëüøàÿ ñåìüÿ» (0+)
11.30, 14.30, 23.45 Ñîáûòèÿ
12.55, 14.45 Õ/ô «Àëìàçíûé ýíäøïèëü» 

(12+)
17.05 Õ/ô «Îáúÿâëåí ìåðòâûì» (16+)
21.00 «Ïîñòñêðèïòóì»
22.15 «Ïðàâî çíàòü!» (16+)
0.00 «Ïðèãîâîð. Þðèé ×óðáàíîâ» (16+)
0.50 «Óäàð âëàñòüþ. Ðóöêîé è Õàñáóëàòîâ» 

(16+)

ÐÎÑÑÈß Ê
6.30 «Áèáëåéñêèé ñþæåò» (12+)
7.05 Ìóëüòôèëüìû (6+)
8.30 Õ/ô «Ê êîìó çàëåòåë ïåâ÷èé êåíàð» 

(12+)
10.05 «Íåèçâåñòíàÿ» (12+)
10.35, 0.15 Õ/ô «Äûì îòå÷åñòâà» (12+)
12.00 «Ýðìèòàæ» (12+)
12.30 «Òóíäðåííûå þêàãèðû. Â ñîçâåçäèè îëå-

íÿ» (12+)
13.00, 1.45 «Ñåðåíãåòè» (12+)
14.00 «Ðóñü» (12+)
14.30 Ñ.Ðàéòáóðò. Îñòðîâà (12+)
15.25 «Êòî çà ñòåíîé?» (12+)
15.50 Õ/ô «Âûëåò çàäåðæèâàåòñÿ» (12+)
17.10 «Àíãåëû è äåìîíû «óìíîãî äîìà» (12+)
17.50 Õ/ô «Ñèðåíà ñ «Ìèññèñèïè» (12+)
19.55 «Òåàòð Âàëåíòèíû Òîêàðñêîé. Èñòîðèÿ 

îäíîé óäèâèòåëüíîé ñóäüáû» (12+)
22.00 «Àãîðà» (6+)
23.00 Ãðåãîðè Ïîðòåð íà Ìîíðåàëüñêîì äæàçî-

âîì ôåñòèâàëå (6+)
2.45 Ìóëüòôèëüìû (12+)

ÌÀÒ× ÒÂ
6.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC. Ïåéäæ Âàíçàíò ïðî-

òèâ Áðèòåí Õàðò (16+)
8.30, 9.25, 11.35, 13.40, 16.30, 19.25, 2.00 Íî-

âîñòè (16+)
8.35, 11.40, 13.45, 16.35, 19.30, 22.10, 1.35 Âñå 

íà Ìàò÷! (16+)
9.30 Ì/ô «Ìåòåîð íà ðèíãå» (0+)
9.50 Õ/ô «Íîâûé êóëàê ÿðîñòè» (16+)
12.15, 14.35 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò 

(16+)
17.25 Áàñêåòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû- 2021 

Æåíùèíû. Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Ðîññèÿ - 
Øâåéöàðèÿ (16+)

19.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè. «Þâåíòóñ» - 
«Ðîìà» (16+)

23.00 Õîêêåé. ÍÕË. «Ñåíò-Ëóèñ Áëþç» - «Êîëî-
ðàäî Ýâåëàíø» (16+)

14.25 Õ/ô «×óæèå ïðîòèâ õèùíèêà: ðåêâè-
åì» (16+)

16.20 Õ/ô «×óæîé: çàâåò» (16+)
20.45 Õ/ô «Ðèääèê» (16+)
23.00 «Äîáðîâ â ýôèðå» (16+)
0.05 «Âîåííàÿ òàéíà» (16+)

ÏßÒÛÉ
5.00, 5.45, 6.30, 7.20 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ 

ôîíàðåé-9» (16+)
8.10, 9.05, 10.00, 11.00 Ò/ñ «Òàêàÿ ïîðî-

äà» (16+)
11.55, 12.55, 13.50, 14.45, 0.15, 1.05, 2.05, 

2.45 Ò/ñ «Ïî ñëåäó çâåðÿ» (16+)
15.40, 16.45, 17.55, 19.00, 20.00, 21.05, 

22.05, 23.10 Õ/ô «Íþõà÷-3» (16+)

ÒÂ-3
6.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
9.45 «Íîâûé äåíü»
10.15 Õ/ô «Ìàðàáóíòà» (16+)
12.15 Õ/ô «Ñâîðà» (16+)
14.00 Õ/ô «30 äíåé íî÷è» (16+)
16.30 Õ/ô «Âàí Õåëüñèíã» (12+)
19.00 Õ/ô «Äðóãîé ìèð: ýâîëþöèÿ» (16+)
21.00 Õ/ô «Ñóìåðêè. Ñàãà. Çàòìåíèå» 

(16+)
23.30 «Ïîñëåäíèé ãåðîé. ×åìïèîíû ïðîòèâ íî-

âè÷êîâ» (16+)
1.00 «Ïîñëåäíèé ãåðîé. Ïëåìÿ íîâè÷êîâ» (16+)

ÇÂÅÇÄÀ
6.50 Õ/ô «Ëè÷íûé íîìåð» (12+)
9.00 Íîâîñòè íåäåëè
9.25 «Ñëóæó Ðîññèè» (12+)
9.55 «Âîåííàÿ ïðèåìêà» (6+)
10.45 «Ñêðûòûå óãðîçû» (12+)
11.30 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» (12+)
12.20 «Êîä äîñòóïà» (12+)
13.15 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ» (12+)
13.55 Ò/ñ «Òèõèå ëþäè» (12+)
18.00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áåëîâîé
19.25 «Íåçðèìûé áîé» (16+)
22.45 «Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ» (6+)
23.00 «Ôåòèñîâ» (12+)
23.45 Ò/ñ «Íå õëåáîì åäèíûì» (12+)
2.20 Ò/ñ «Èíñïåêòîð Ëîñåâ» (12+)

ÒÂÖ
5.40 Õ/ô «Âëþáëåí ïî ñîáñòâåííîìó æåëà-

íèþ» (0+)
7.15 «Ôàêòîð æèçíè» (12+)
7.45 «Êîðîëè ýïèçîäà. Ìàðèÿ Âèíîãðàäîâà» 

(12+)
8.40 Õ/ô «Ìîé àíãåë» (12+)
10.40 «Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!» (12+)
11.30, 0.20 Ñîáûòèÿ

11.45 Õ/ô «Âåðñèÿ ïîëêîâíèêà Çîðèíà» 
(0+)

13.35 «Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì» (12+)
14.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ
15.00 «Þðèé ßêîâëåâ. Äèàãíîç: äîíæóàí» 

(16+)
15.55 «Ïðîùàíèå. Æàííà Ôðèñêå» (16+)
16.55 «Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà» (12+)
17.45 Õ/ô «Çàêàòû è ðàññâåòû» (12+)
21.35, 0.35 Õ/ô «Ïåð÷àòêà Àâðîðû» (12+)
1.30 «Ïåòðîâêà, 38» (16+)

ÐÎÑÑÈß Ê
6.30 Ìóëüòôèëüìû (6+)
7.35 Õ/ô «Âûëåò çàäåðæèâàåòñÿ» (12+)
8.50 «Îáûêíîâåííûé êîíöåðò» (6+)
9.20 «Ìû - ãðàìîòåè!» (6+)
10.05 Õ/ô «Ñèðåíà ñ «Ìèññèñèïè» (12+)
12.05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè (12+)
12.30, 1.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ. Ñàôàðè Ïàðê â 

Ãåëåíäæèêå (12+)
13.10 «Äðóãèå Ðîìàíîâû» (12+)
13.40 «Èãðà â áèñåð» (12+)
14.20 «Ìàòåìàòèê è ÷åðò» (12+)
15.25, 23.55 Õ/ô «Âåñåëàÿ æèçíü» (12+)
17.05 «Çàáûòîå ðåìåñëî» (12+)
17.20 «Ïåøêîì...» Àðõàíãåëüñêîå (12+)
17.50 «Èñöåëåíèå õðàìà» (12+)
18.35 «Ðîìàíòèêà ðîìàíñà» (12+)
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20.10 Õ/ô «Ñòàíöèîííûé ñìîòðèòåëü» 

(12+)
21.15 Îïåðà Ð.Âàãíåðà «Çîëîòî Ðåéíà» (12+)
2.10 «Ïðèçðàêè» Øàòóðû» (12+)

ÌÀÒ× ÒÂ
6.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ (16+)
7.00, 8.55, 11.55, 15.50, 18.05 Íîâîñòè (16+)
7.05, 12.00, 14.15, 17.30, 22.35, 1.00 Âñå íà 

Ìàò÷! (16+)
9.00 Ì/ô «Íåîáûêíîâåííûé ìàò÷» (0+)
9.20 Ì/ô «Òàëàíò è ïîêëîííèêè» (0+)
9.30 Õ/ô «Ãðîìîáîé» (16+)
12.35, 14.35 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê ìèðà. Êîìàíä-

íûé ñïðèíò (16+)
15.55 Ãàíäáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ. Æåíùèíû. ÖÑÊÀ 

- «Áóäó÷íîñòü» (×åðíîãîðèÿ) (16+)
18.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè. «Àòëåòèê» - 

«Âàëåíñèÿ» (16+)
20.10 Õîêêåé. ÍÕË. «Âàøèíãòîí Êýïèòàëç» - «Ôè-

ëàäåëüôèÿ Ôëàéåðç» (16+)
22.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè. «Ìàðñåëü» 

- ÏÑÆ (16+)
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ÍÀ ÐÀÇÍÛÅ ÒÅÌÛ

Öåëüþ ñîðåâíîâàíèé ÿâëÿ-
þòñÿ ïîïóëÿðèçàöèÿ ëûæíûõ 
ãîíîê, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ îá-
ó÷àþùèõñÿ, ïðèîáùåíèå ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè, ïðîôè-
ëàêòèêà âðåäíûõ ïðèâû÷åê, 
ïîâûøåíèå ñïîðòèâíîãî ìà-
ñòåðñòâà, âûÿâëåíèå ñèëüíåé-
øèõ ñïîðòñìåíîâ è êîìàíä.

Ïåðâûé ýòàï ñîðåâ-
íîâàíèé ñîñòîÿëñÿ 25 ÿí-
âàðÿ íà ôèçêóëüòîðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé áàçå âîçëå 
Áåðåçîâêè. Ëûæíèêè ñîðåâíî-
âàëèñü â ñâîáîäíîì ñòèëå. Ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè ïî êëàñ-
ñàì íà ñëåäóþùèõ äèñòàíöèÿõ 
(2 þíîøåé è 2 äåâóøêè äëÿ ñðåä-
íèõ øêîë; 1 þíîøà è 1 äåâóøêà 
äëÿ îñíîâíûõ øêîë):

ÑÏÎÐÒ

Â ëûæíûõ ãîíêàõ áûëî 
ðåêîðäíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììîé «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû, ñïîðòà è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè íà òåððèòîðèè Àðçàìàññêî-
ãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè íà 2019 – 2023 
ãîäû» óïðàâëåíèå ñïîðòà è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè àäìèíèñòðàöèè 
ñîâìåñòíî ñ óïðàâëåíèåì îáðàçîâàíèÿ ïðîâîäÿò Ëè÷íî-êîìàíäíûé 
Êóáîê ïî ëûæíûì ãîíêàì ñðåäè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé. 

6 êëàññ – 1,5 êì äåâóøêè; 
2 êì þíîøè;

7 êëàññ – 1,5 êì äåâóøêè; 
3 êì þíîøè;

8 êëàññ – 1,5 êì äåâóøêè; 
3 êì þíîøè;

9 êëàññ – 3 êì äåâóøêè; 4,5 
êì þíîøè;

10–11 êëàññ – 3 êì äåâóø-
êè; 4,5 êì þíîøè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà 
ñòàðòå ñîðåâíîâàíèé 25 ÿíâà-
ðÿ áûëî ðåêîðäíîå êîëè÷åñòâî 
ó÷àñòíèêîâ – áîëåå 170 îáó÷à-
þùèõñÿ 6–11 êëàññîâ. Íà âòî-
ðîì ýòàïå, êîòîðûé ñîñòîèòñÿ 
8 ôåâðàëÿ, áóäóò ñîðåâíîâàòüñÿ 
øêîëüíèêè 2–5 êëàññîâ (êëàñ-
ñè÷åñêèé ñòèëü), íà òðåòüåì ýòà-
ïå 15 ôåâðàëÿ – ñîñòîèòñÿ ýñòà-
ôåòà (ó÷àùèåñÿ 6–11 êëàññîâ, 
ñòèëü ñâîáîäíûé, ñîðåâíîâàíèÿ 
ïðîâîäÿòñÿ ðàçäåëüíî ñðåäè êî-
ìàíä þíîøåé è äåâóøåê), íà ÷åò-

âåðòîì ýòàïå 1 ìàðòà òàêæå ñî-
ñòîèòñÿ ýñòàôåòà (2–5 êëàññû, 
ñòèëü ñâîáîäíûé, ñîðåâíîâàíèÿ 
ïðîâîäÿòñÿ ðàçäåëüíî ñðåäè 
êîìàíä þíîøåé è äåâóøåê).

Ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû êàæ-
äîãî èç ýòàïîâ (â ëè÷íîì çà÷¸-
òå) ñîðåâíîâàíèÿ íàãðàæäà-
þòñÿ ìåäàëÿìè è äèïëîìàìè 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòåïåíåé. Ïî-
áåäèòåëü ñîðåâíîâàíèÿ (â êî-
ìàíäíîì çà÷¸òå) íàãðàæäàåòñÿ 
ïåðåõîäÿùèì êóáêîì.

Ïîäãîòîâèëà Ñâåòëàíà ÈÂÀÍÎÂÀ. 
Ôîòî ïðåäîñòàâëåíû óïðàâëåíèåì

 ñïîðòà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè.

ÍÀØÈ ËÞÄÈ

Ñ áëàãîäàðíîñòüþ 
ê 100-ëåòíåé þáèëÿðøå...

Èñêðåííèå ñëîâà áëàãî-
äàðíîñòè âûðàçèëà âñåì, 
êòî ïîçäðàâèë åå ñî ñòî-
ëåòíèì þáèëååì, æèòåëü-
íèöà Êèðèëëîâêè Òàòüÿíà 
Âàñèëüåâíà Óñà÷åâà. Â 
ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ îíà 
ïðèíèìàëà äóøåâíûå 
ïîçäðàâëåíèÿ íå òîëüêî 
îò ðîäíûõ, äðóçåé, îäíî-
ñåëü÷àí.

Ñòîëåòíþþ æåíùèíó, êî-
òîðàÿ, íåñìîòðÿ íà âîçðàñò, 
îáëàäàåò ÿñíûì óìîì è õî-
ðîøåé ïàìÿòüþ, ïîçäðàâè-
ëè ïðåçèäåíò ÐÔ, ãóáåðíà-
òîð Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, 
ðóêîâîäñòâî Àðçàìàññêî-
ãî ðàéîíà è àäìèíèñòðàöèÿ 
Êèðèëëîâñêîãî ñåëüñîâå-
òà. Öâåòû, îòêðûòêè, ïàìÿò-
íûå ïîäàðêè, òåïëûå ñëîâà 
áëàãîäàðíîñòè çà äîñòîé-
íîå âîñïèòàíèå ÷åòâåðûõ 
äåòåé, çà òðóäîâîé ãåðîèçì, 
èñêðåííþþ ëþáîâü ê ëþ-
äÿì – âñå â ýòîò äåíü äëÿ ìè-
ëîé þáèëÿðøè.

Ñóäüáà òðóæåíèöû òûëà, 
âåòåðàíà òðóäà, âäîâû ó÷àñò-
íèêà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû ñâÿçàíà ñ ñàìû-
ìè òÿæåëûìè ïåðèîäàìè äëÿ 
ñòðàíû – âîéíîé è ïîñëåâî-
åííûì âðåìåíåì. Òðóäèòüñÿ 
íà áëàãî ðîäíîé çåìëè Òà-
òüÿíà Âàñèëüåâíà íà÷àëà â 
16 ëåò, âî âðåìÿ âîéíû ðà-
áîòàëà â êîëõîçå Êèðèëëîâ-

ÊÓËÜÒÓÐÀ

Ñ 2014 ãîäà êàæäóþ òðåòüþ ñðåäó ÿíâàðÿ ïî âñåìó ìèðó ïðîõîäèò ïîïóëÿðíàÿ 
ñåòåâàÿ àêöèÿ «Ìóçåéíîå ñåëôè». Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ 
ñâîèìè ôîòîãðàôèÿìè âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ ìóçååâ.

 Â ýòîò äåíü ïîëüçîâàòåëè èí-
òåðíåòà èç ðàçíûõ ñòðàí ðàçìåùà-
ëè ñâîè ñåëôè íà ôîíå ýêñïîíà-
òîâ èç ëþáèìûõ ìóçååâ, ãàëåðåé è 
äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû. ×òî-
áû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â àêöèè, äî-

ñòàòî÷íî áûëî âûëîæèòü ñíèìîê 
èç ìóçåÿ â ëþáîé ñîöèàëüíîé ñå-
òè õýøòåãàìè #ÌóçåéíîåÑåëôè è 
#MuseumSelfie ëèáî  #Êóëüòóðíîå-
Ñåëôè è #CultureSelfie. Ïîïóëÿðíîñòü 
ñåëôè ãîä îò ãîäà ðàñòåò. Åñòü äàæå 
ïðàçäíèêè è ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå ýòîìó ôîðìàòó ôîòîãðàôèé. 

Ïîëüçîâàòåëÿì ñîöñåòåé áóäåò 
èíòåðåñíî ïîñìîòðåòü íà åãî ó÷àñò-
íèêîâ: ñêîëüêî, îêàçûâàåòñÿ, óäèâè-
òåëüíûõ è ïîðîé íåîæèäàííûõ ýêñïî-
íàòîâ õðàíèòñÿ â ìóçåÿõ! Ïîðàæàåò è 
ãåîãðàôèÿ åãî ó÷àñòíèêîâ – îò æèòå-
ëåé ñòîëè÷íûõ ãîðîäîâ äî ìàëåíüêèõ 
ïîñåëåíèé, î êîòîðûõ ìíîãèå èç íàñ 
äàæå íå çíàëè. 

Ìîæåò áûòü, è âû ïðèñîåäèíè-
òåñü â ñëåäóþùåì ãîäó ê àêöèè. Êàê, 
íàïðèìåð, ñäåëàëè ñîòðóäíèêè Êà-
ìåíñêîãî ÄÊ, ðàçìåñòèâøèå çàìå÷à-
òåëüíûå ñíèìêè è ïðèâëåêøèå ê àê-
öèè ñâîèõ æèòåëåé.

Ñâåòëàíà ÈÂÀÍÎÂÀ.
Ôîòî èç ãðóïïû ÑÊ Êàìåíêà ÂÊîíòàêòå.

Ìóçåéíîå ñåëôè: Ìóçåéíîå ñåëôè: 
ïóòåøåñòâóåì îíëàéíïóòåøåñòâóåì îíëàéí

êè. Íàãðàæäåíà ìåäàëüþ 
«Çà äîáëåñòíûé òðóä â ãîäû 
ÂÎÂ 1941–1945». 

Ýòó æåíùèíó ìíîãèå óâà-
æàþò çà èñêîííî ðóññêèé õà-
ðàêòåð, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ 
äîáðîòîé, ãîñòåïðèèìñòâîì, 
òåðïåíèåì è ïîíèìàíèåì. 
Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà – ìà-
ìà ÷åòâåðûõ äåòåé, êîòî-
ðûå ïîäàðèëè åé øåñòåðûõ 
âíóêîâ, ïÿòåðûõ ïðàâíóêîâ 
è äâîèõ ïðàïðàâíóêîâ. Âñå 
îíè ÷àñòî íàâåùàþò äîðî-
ãóþ áàáóøêó. À æèâåò äîëãî-
æèòåëüíèöà ñ äî÷åðüþ Íà-

äåæäîé, êîòîðàÿ ñ ëþáîâüþ 
çàáîòèòñÿ î ñâîåé ïðåñòàðå-
ëîé ìàìå. 

Îò âñåãî ñåðäöà õî÷åò-
ñÿ ïîæåëàòü Òàòüÿíå Âàñè-
ëüåâíå Óñà÷åâîé êðåïêîãî 
çäîðîâüÿ è íåóñòàííîé çà-
áîòû áëèçêèõ! 

Íàòàëèÿ ÐÎÃÎÂÀ.
Ôîòî ïðåäîñòàâëåíî

 Êèðèëëîâñêèì ñåëüñîâåòîì. 

Îò ðåäàêöèè. Áëàãîäà-
ðèì ñîöñëóæáó ñåëüñîâåòà 
çà îêàçàííóþ ïîìîùü â ïîä-
ãîòîâêå ìàòåðèàëà. 

Íà ñòàðòå ñîðåâíîâàíèé

Ïåðâûé ýòàï ïðîõîäèë â íåïðîñòûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Êàê óçíàòü î ñîñòîÿ-
íèè íàõîäÿùåãîñÿ 
â ñòàöèîíàðå 
ðîäñòâåííèêà?
Ìíîãèå àðçàìàñöû, ÷üè ðîäñòâåííèêè 
îêàçàëèñü íà áîëüíè÷íîé êîéêå, æàëó-
þòñÿ íà òî, ÷òî òðóäíî ñâÿçàòüñÿ 
ñ ëå÷àùèì âðà÷îì ïî òåëåôîíó è óçíàòü 
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðîäíîãî ÷åëîâåêà.

Ñèòóàöèþ ïðîêîììåíòèðîâàëè â 
ÖÃÁ. Ñåãîäíÿ ó ìåäèêîâ – î÷åíü áîëü-
øàÿ íàãðóçêà. Åñëè ðàíüøå íà îäíîãî 
âðà÷à ïðèõîäèëîñü 20-25 ïîäîïå÷íûõ, 
òî ñåãîäíÿ 30-35. Ó áîëüíîãî, êàê ïðà-
âèëî, íåñêîëüêî ðîäñòâåííèêîâ, êàæ-
äûé çâîíèò â áîëüíèöó óçíàòü î åãî 
ñîñòîÿíèè. Âðà÷è ôèçè÷åñêè íå ìîãóò 
ïîîáùàòüñÿ ñ êàæäûì, èíà÷å èì íå-
êîãäà áóäåò ëå÷èòü ïàöèåíòîâ. Áîëåå 
òîãî, åñòü òàêîå ïîíÿòèå, êàê «âðà÷åá-
íàÿ òàéíà», è âðà÷ íå èìååò ïðàâà äà-
âàòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ ïî òåëåôî-
íó ãðàæäàíàì, êîòîðûå ìîãóò âîâñå è 
íå ÿâëÿòüñÿ ðîäñòâåííèêàìè áîëüíî-
ãî.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñíÿòü íàïðÿæåí-
íîñòü ñèòóàöèè, â ÖÃÁ ïàöèåíòó ðàç-
ðåøàåòñÿ âî âðåìÿ îáõîäà âðà÷îì 
áîëüíûõ ïîçâîíèòü êîìó-òî èç ðîä-
ñòâåííèêîâ è ïåðåäàòü òðóáêó âðà÷ó. 
Îñîáåííî ýòî âàæíî â ñëó÷àÿõ, êîãäà 
ñàìîìó ïàöèåíòó ïî ïîíÿòíûì ïðè÷è-
íàì òÿæåëî îáùàòüñÿ ñ ìåäèêàìè.

Áîëåå òîãî, â áîëüíèöå çàâåäóþ-
ùèõ îòäåëåíèÿìè îáÿçàëè â áóäíè ñ 
13 äî 14 ÷àñîâ äåæóðèòü «íà òåëåôî-
íàõ» â ñâîèõ îòäåëåíèÿõ. Â ýòî âðåìÿ 
ðîäñòâåííèêè ëåæàùèõ â ñòàöèîíàðå 
áîëüíûõ ìîãóò ïîëó÷èòü èíòåðåñóþ-
ùóþ èõ èíôîðìàöèþ.

Òàêæå ðàáîòàåò òåëåôîí ñïðàâîê 
ñ 9 äî 10 ÷àñîâ è ñ 14 äî 15 ÷àñîâ. Ïî 
íîìåðó 6-30-97 ìîæíî çàäàòü âîïðî-
ñû, êàñàþùèåñÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ 
ñòàöèîíàðà. 

Íàòàëèÿ ÐÎÃÎÂÀ. 

– Àâòîð âîïðîñà âûðàæàåò ïðîñüáó 
îöåíèòü åãî òî÷êó çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî 
ïðîÿâëåíèÿ èíèöèàòèâû. Ìîãó ñêàçàòü, 
÷òî ëþäè âñå ðàçíûå: êòî-òî ãåíåðàòîð 

Íà âîïðîñ 
íàøåãî ÷èòàòåëÿ 

îòâå÷àåò
 ïñèõîëîã êàíäèäàò 

ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê 
Ë.Ã. ÀÃÅÅÂÀ. Çàïèñü íà êîíñóëüòàöèþ 

ïî òåëåôîíó 8-909-287-29-25 
(ñìñ, WhatsApp èëè Viber), 
ñòðàíèöà â «ÂÊîíòàêòå» 

https://vk.com/id448359376.
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ÑÎÂÅÒ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

Èíèöèàòèâà íàêàçóåìà?
– Ïî÷åìó â îáùåñòâå òàê ïðè-

æèëàñü ôðàçà «Èíèöèàòèâà íàêà-
çóåìà»? Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êðóòî – 
áûòü áåçûíèöèàòèâíûì. À âîò ÿ 
èíåðòíûõ, ñåðûõ, áåçûíèöèàòèâ-
íûõ íå âîñïðèíèìàþ è íå îäî-
áðÿþ. Ñàì ïî õàðàêòåðó ãåíåðàòîð 
èäåé, ýíòóçèàñò, âñåãäà ðàáîòàþ ñ 
ïîëíîé ñàìîîòäà÷åé è âîîäóøåâ-
ëåíèåì. Íà ðàáîòå ïðîñòî ãîðþ, 
òåì è ñ÷àñòëèâ. À äðóãèå ïîäñìåè-
âàþòñÿ. Ýòî ïëîõî?

èäåé, ýíòóçèàñò, èíèöèàòèâíûé, à êòî-òî 
òèõèé, ñïîêîéíûé, íåèíèöèàòèâíûé. È 
òî, è äðóãîå íîðìàëüíî. Ëþäè ñàìè âû-
áèðàþò – êàêèìè èì áûòü è â êàêîå âðå-
ìÿ. Íîðìàëüíî, êîãäà ÷åëîâåê òî ïðîÿâ-
ëÿåò èíèöèàòèâó, òî äàåò âîçìîæíîñòü 
äðóãèì åå ïðîÿâëÿòü. Åñëè ÷åëîâåê âñåã-
äà èíèöèàòèâíûé èëè âñåãäà áåçûíèöè-
àòèâíûé, òî êàê ïñèõîëîã ìîãó ñêàçàòü, 
÷òî îí «çàñòðÿë» â îäíîé èäåíòè÷íîñòè, 
íà îäíîì ïîëþñå, æèâåò â îäíîîáðàç-
íîì ñîñòîÿíèè, ïðåêðàòèë ñâîå ðàçâè-
òèå â ýòîì ïëàíå.

È òîãäà äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü ãàðìî-
íè÷íûì, «âñåãäà èíèöèàòèâíîìó» èëè 
áåçûíèöèàòèâíîìó ÷åëîâåêó íåïëîõî 
çàäóìàòüñÿ î ðàçâèòèè ñâîåãî ïîëÿð-
íîãî êà÷åñòâà – òîãî, êîòîðîå ó íåãî íå 
ïðîÿâëÿåòñÿ.

Õî÷åòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîçè-
öèþ àâòîðà îòíîñèòåëüíî áåçûíèöèà-
òèâíîñòè – îí åå «íå âîñïðèíèìàåò è íå 
îäîáðÿåò». Ýòî âûáîð àâòîðà, îí èìååò 
ïðàâî íà ëþáóþ ïîçèöèþ, è åãî ïîçèöèÿ 
èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. Ïî÷åìó 
íåò? Òî÷íî òàê æå, êàê è «ñåðûå è áåçû-

íèöèàòèâíûå» èìåþò ïðàâî íà ñâîé âû-
áîð ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, íà 
íåïðîÿâëåíèå èíèöèàòèâû. Ïîýòîìó íå 
ñòîèò çàíèìàòü ñòîëü æåñòêóþ ïîçèöèþ, 
ïîñêîëüêó íå ó âñåõ ëþäåé åñòü âîçìîæ-
íîñòü è æåëàíèå ïðîÿâëÿòü ñâîþ èíèöè-
àòèâíîñòü è ýíòóçèàçì. Âî-ïåðâûõ, îíè 
ìîãóò áûòü ïî õàðàêòåðó äðóãèìè, âî-
âòîðûõ, ó íåêîòîðûõ íåò äëÿ ýòîãî âíó-
òðåííèõ ðåñóðñîâ, òðåòüè ìîãóò ñ÷è-
òàòü ýòî ïóñòîé òðàòîé âðåìåíè è ñèë è 
ò.ä. Êðîìå òîãî, áåçûíèöèàòèâíûå ëþäè 
äàþò âîçìîæíîñòü àâòîðó ñàìîìó ïðî-
ÿâëÿòü ýíòóçèàçì è áûòü ãåíåðàòîðîì 
èäåé. Â îáùåñòâå íóæíû íå òîëüêî ãå-
íåðàòîðû èäåé, íî è òå, êòî áóäåò èõ âî-
ïëîùàòü â æèçíü, òî åñòü èñïîëíèòåëè. 
Èõ òîæå âàæíî öåíèòü è óâàæàòü. Èíè-
öèàòèâíûå è áåçûíèöèàòèâíûå âìåñòå 
ñîñòàâëÿþò îäíî öåëîå. Ïîýòîìó ÿ – çà 
ìíîãîîáðàçèå õàðàêòåðîâ è ëè÷íîñòíûõ 
ïðîÿâëåíèé. Áóäüòå ñ÷àñòëèâû è ãàðìî-
íè÷íû! Áåðåãèòå ñåáÿ è áëèçêèõ!

Ïîäãîòîâèëà Íàòàëüÿ ÌÈÕÀÉËÎÂÀ.

ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÃÐÀÆÄÀÍ ÀÐÇÀÌÀÑÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ!
Äîâîäèì äî âàøåãî ñâåäåíèÿ, ÷òî â öåëÿõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ãðàæäàí î ïî-

ðÿäêå ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì Çà-
êîíà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè îò 08.12.2020 ã. ¹ 135-Ç «Î ìåðàõ ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí ïî îïëàòå ñòîèìîñòè ïðîåçäà», â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ñ 1 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà îñóùåñòâëåí ïåðåõîä íà íîâóþ ñè-
ñòåìó êîìïåíñàöèè ñòîèìîñòè ëüãîòíîãî ïðîåçäà, â ÃÊÓ ÍÎ «ÓÑÇÍ Àðçàìàññêî-
ãî ðàéîíà» îðãàíèçîâàí òåëåôîí ãîðÿ÷åé ëèíèè 9-43-57. 

«Îáùåñòâåííîå ïèòàíèå»

ÂÀÆÍÎ!

Î êîìïåíñàöèè ñòîèìîñòè ðàñõîäîâ íà ïîïîëíåíèå ëüãîòíûõ ïðîåçäíûõ 
áèëåòîâ â 2021 ãîäó äëÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí

Äî 2021 ãîäà îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì 
ãðàæäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì 
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè îò 10 äåêàáðÿ 
2020 ã. ¹ 149-Ç «Î åæåêâàðòàëüíîé 
äåíåæíîé êîìïåíñàöèè íà ïðîåçä» äëÿ 
îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí ïðåäî-
ñòàâëÿëàñü åæåêâàðòàëüíàÿ äåíåæíàÿ 
êîìïåíñàöèÿ íà ïðîåçä â ðàçìåðå 
600 ðóáëåé âíå çàâèñèìîñòè îò ôàêòà 
ïðèîáðåòåíèÿ ëüãîòíîãî ïðîåçäíîãî 
äîêóìåíòà.

Ñ 2021 ãîäà îñóùåñòâëåí ïåðåõîä íà 
íîâóþ ñèñòåìó êîìïåíñàöèè ëüãîòíûõ 
ïðîåçäíûõ áèëåòîâ, à èìåííî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Çàêîíîì Íèæåãîðîäñêîé îáëà-
ñòè îò 8 äåêàáðÿ 2020 ã. ¹ 135-Ç «Î ìå-
ðàõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè îòäåëüíûõ 
êàòåãîðèé ãðàæäàí ïî îïëàòå ñòîèìîñòè 
ïðîåçäà» óñòàíîâëåíà êîìïåíñàöèÿ ñòî-
èìîñòè ôàêòè÷åñêèõ ðàñõîäîâ íà ïîïîë-
íåíèå áàëàíñà ýëåêòðîííûõ ëüãîòíûõ 
ïðîåçäíûõ äîêóìåíòîâ íà òðàíñïîðò îá-
ùåãî ïîëüçîâàíèÿ, íî íå áîëåå 500 ðóá. 
â ìåñÿö.

Ïðàâî íà íîâóþ êîìïåíñàöèþ èìåþò 
ãðàæäàíå, ïîïîëíèâøèå ëüãîòíûé ïðî-
åçäíîé áèëåò (òðàíñïîðòíóþ êàðòó) ñ àê-
òèâàöèåé ðàíåå âûáðàííîãî òàðèôíîãî 
ïëàíà íà ñóììó ñîãëàñíî ðàíåå âûáðàí-
íîìó òàðèôíîìó ïëàíó (250 ðóá., 500 
ðóá., 800 ðóá.).

Âûïëàòà êîìïåíñàöèè áóäåò îñóùåñò-
âëÿòüñÿ ïî èòîãàì ìåñÿöà, â êîòîðîì 
ãðàæäàíàìè ïðîèçâåäåíû çàòðàòû íà 
ïîïîëíåíèå áàëàíñà ýëåêòðîííûõ ëüãîò-
íûõ ïðîåçäíûõ äîêóìåíòîâ ñ àêòèâàöèåé 
ðàíåå âûáðàííîãî òàðèôíîãî ïëàíà ïðè 
ïîñòóïëåíèè ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìà-
öèè èç òðàíñïîðòíîé îðãàíèçàöèè.

Ãðàæäàíàì, êîòîðûì äî êîíöà 2020 
ãîäà áûëà íàçíà÷åíà åæåêâàðòàëüíàÿ 
äåíåæíàÿ êîìïåíñàöèÿ íà ïðîåçä â 
ðàçìåðå 600 ðóá. ïðåäîñòàâëåíèå íî-
âîé êîìïåíñàöèè áóäåò îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ óïðàâëåíèåì ñîöèàëüíîé çàùèòû ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà (ïðåáûâàíèÿ) áåç èñ-
òðåáîâàíèÿ çàÿâëåíèÿ è ïðàâîóñòàíàâ-
ëèâàþùèõ äîêóìåíòîâ, òî åñòü àâòîìà-
òè÷åñêè. 

Â ñëó÷àå åñëè óêàçàííûå êàòåãîðèè 
ãðàæäàí ðàíåå íå ÿâëÿëèñü ïîëó÷àòå-
ëÿìè åæåêâàðòàëüíîé äåíåæíîé êîì-
ïåíñàöèè íà ïðîåçä, òî äëÿ íàçíà÷åíèÿ 
íîâîé êîìïåíñàöèè ñòîèìîñòè îïëàòû 
ïðîåçäà ïîòðåáóåòñÿ ëè÷íîå îáðàùåíèå 
â óïðàâëåíèå ñîöèàëüíîé çàùèòû ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà (ïðåáûâàíèÿ). 

×òî êàñàåòñÿ åæåêâàðòàëüíîé äåíåæ-
íîé êîìïåíñàöèè íà ïðîåçä â ðàçìåðå 
600 ðóá., òî ïðàâî íà åå ïîëó÷åíèå ñî-
õðàíåíî çà ãðàæäàíàìè, êîòîðûå äî êîí-
öà 2020 ãîäà ÿâëÿëèñü åå ïîëó÷àòåëÿ-

ìè è â òå÷åíèå êâàðòàëà íå ïîïîëíÿþò 
ëüãîòíóþ òðàíñïîðòíóþ êàðòó (íå èìåþò 
òàêîâîé) (îáðàùåíèå çà åå íàçíà÷åíèåì 
òàêèì ãðàæäàíàì íå òðåáóåòñÿ).

Âûïëàòà åæåêâàðòàëüíîé äåíåæíîé 
êîìïåíñàöèè íà ïðîåçä íà÷èíàÿ ñ 2021 
ãîäà áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ ïî èòîãàì 
êâàðòàëà (ðàíåå äàííàÿ êîìïåíñàöèÿ 
ïðåäîñòàâëÿëàñü â òå÷åíèå êâàðòàëà).

Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àå åñëè ãðàæ-
äàíèí ðàíåå ÿâëÿëñÿ ïîëó÷àòåëåì åæå-
êâàðòàëüíîé êîìïåíñàöèè íà ïðîåçä, íî 
õîòÿ áû â îäíîì ìåñÿöå êâàðòàëà ïîïîë-
íèë è àêòèâèðîâàë òàðèôíûé ïëàí, òî ïî 
èòîãàì ýòîãî ìåñÿöà åìó áóäåò âûïëà÷å-
íà êîìïåíñàöèÿ ôàêòè÷åñêè ïîíåñåííûõ 
ðàñõîäîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ïðàâî íà åæå-
êâàðòàëüíóþ êîìïåíñàöèþ íà ïðîåçä çà 
äàííûé êâàðòàë óòðà÷èâàåòñÿ. 

Â ñëó÷àå åñëè óêàçàííûå ãðàæäàíå 
íå ïîïîëíèëè ñâîé ëüãîòíûé ïðîåçäíîé 

äîêóìåíò è íå àêòèâèðîâàëè òàðèôíûé 
ïëàí â òå÷åíèå êâàðòàëà (ëèáî âîîáùå 
íå ïîëüçóþòñÿ ëüãîòíûì ïðîåçäíûì áè-
ëåòîì), èì áóäåò âûïëà÷åíà åæåêâàð-
òàëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ íà ïðîåçä ïî èòî-
ãàì êâàðòàëà. 

Â ïîñëåäóþùèõ êâàðòàëàõ ãðàæäàíèí 
òàêæå èìååò ïðàâî íà åæåêâàðòàëüíóþ 
êîìïåíñàöèþ íà ïðîåçä ïðè îòñóòñòâèè 
ôàêòà ïîïîëíåíèÿ è àêòèâàöèè òàðèô-
íîãî ïëàíà ñâîåé ëüãîòíîé òðàíñïîðò-
íîé êàðòû.

×òî êàñàåòñÿ ãðàæäàí, îáðàòèâøèõ-
ñÿ çà íàçíà÷åíèåì íîâîé êîìïåíñàöèè 
ïîñëå 1 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà, òî îíè áóäóò 
èìåòü ïðàâî òîëüêî íà ïîëó÷åíèå êîì-
ïåíñàöèè ñòîèìîñòè ôàêòè÷åñêèõ ðàñ-
õîäîâ íà ïîïîëíåíèå áàëàíñà ýëåêòðîí-
íûõ ëüãîòíûõ ïðîåçäíûõ äîêóìåíòîâ íà 
òðàíñïîðò îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ.

ÏÐÎÅÊÒ

Íàëîãîâàÿ ñëóæáà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè 
çàïóñêàåò îòðàñëåâîé ïðîåêò «Îáùåñòâåí-
íîå ïèòàíèå». Âñåðîññèéñêèé ïðîåêò íà-
ïðàâëåí íà ñîçäàíèå ðàâíûõ, êîíêóðåíòíûõ 
óñëîâèé âåäåíèÿ áèçíåñà äëÿ åãî äîáðîñî-
âåñòíûõ ó÷àñòíèêîâ.

Ïî ñòàòèñòèêå íàëîãîâîé ñëóæáû, â ñôå-
ðå îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ òàêèå íàðóøåíèÿ çàêîíîäà-
òåëüñòâà, êàê íåïðèìåíåíèå êîíòðîëüíî-
êàññîâîé òåõíèêè, íåâûäà÷à ÷åêà, âûäà÷à 
÷åêà ñ íåêîððåêòíûìè ðåêâèçèòàìè.

Ïðîâåðêè ïðîâîäÿòñÿ ñ ó÷åòîì ðèñê-
îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà è òîëüêî â îòíî-

øåíèè «íåäîáðîñîâåñòíûõ» íàëîãîïëàòåëü-
ùèêîâ. Ðå÷ü èäåò î ïðåäïðèíèìàòåëÿõ, íå 
ôèêñèðóþùèõ âûðó÷êó ÷åðåç êîíòðîëüíî-
êàññîâóþ òåõíèêó â ïîëíîì îáúåìå.

Â öåëÿõ îñâîáîæäåíèÿ îò âîçìîæíîãî 
ïðèâëå÷åíèÿ ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíè-
ìàòåëÿì, îñóùåñòâëÿþùèì äåÿòåëüíîñòü 
â ñôåðå îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, ïðåäëà-
ãàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü 
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ïðè âûÿâëåíèè íàðó-
øåíèé çàêîíîäàòåëüñòâà âîñïîëüçîâàòüñÿ 
ïîëîæåíèÿìè ñò.14.5 Êîäåêñà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâî-

íàðóøåíèÿõ, à èìåííî: ñôîðìèðîâàòü êàñ-
ñîâûé ÷åê êîððåêöèè è íàïðàâèòü åãî â íà-
ëîãîâûé îðãàí.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ôèñêàëüíûõ äîêóìåíòîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ÷åêà êîððåêöèè, ðàçìåùåíû íà ñàéòå 
ÔÍÑ Ðîññèè â ðàçäåëå «Ìåòîäè÷åñêèå óêà-
çàíèÿ» (https://kkt-online.nalog.ru).

Ãðàæäàíå, ïîëüçîâàòåëè óñëóã îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ, ÷åðåç ìîáèëüíîå ïðè-
ëîæåíèå ÔÍÑ Ðîññèè «Ïðîâåðêà ÷åêà» 
ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâåðèòü ëåãàëü-
íîñòü êàññîâîãî ÷åêà è â ñëó÷àå îáíàðó-
æåíèÿ íàðóøåíèÿ ëèáî â ñëó÷àå íåâûäà÷è 
÷åêà íàïðàâèòü æàëîáó â Ôåäåðàëüíóþ íà-
ëîãîâóþ ñëóæáó. 
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ÍÀ ÐÀÇÍÛÅ ÒÅÌÛ

ÑÊÀÍÂÎÐÄ

ÐÅÖÅÏÒ ÄÍß 

607220 ã. Àðçàìàñ Íèæåãîðîä  ñêîé îáëàñòè, óë. Ñîâåòñêàÿ, 10. 
E-mail: arz_pravda@mail.ru. Ñàéò: www.a-pravda.ru.

Ãàçåòà âûõîäèò
ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
ÏÎËÓØÊÈÍÀ Ñ.È.

Èíäåêñ 51250. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáú¸ì 3 ïå÷. ëèñòà. Çàêàç 20347. Òèðàæ 5000. Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé 
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè 23 äåêàáðÿ 2011 ãîäà. 
Ðåã. ÏÈ ¹ ÒÓ 52-0567. Îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ «Ïîëèãðàôèñò» (607061 ã. Âûêñà, óë. Âàâèëèíà, ä.10). Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó — 28 ÿíâàðÿ 2021 
ã., 16.45, ôàêòè÷åñêîå — 28 ÿíâàðÿ 2021 ã.,16.00. Êîìïüþòåðíàÿ â¸ðñòêà ðåäàêöèè «Àðçàìàññêîé ïðàâäû».

Ãàçåòà «Àðçàìàññêàÿ ïðàâäà» 7–14–92 — ãëàâíûé ðåäàêòîð;
7–13–27 — òåõíè÷åñêèé îòäåë;
7–09–09 – ôàêñ, îòäåë ðåêëàìû;
7–09–23 — áóõãàëòåðèÿ, ïðèåì ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:
Ïðàâèòåëüñòâî Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè,

àäìèíèñòðàöèÿ Àðçàìàññêîãî 
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Íèæåãîðîäñêîé 

îáëàñòè, ÌÀÓ «Ðåäàêöèÿ 
ãàçåòû «Àðçàìàññêàÿ ïðàâäà»

 Ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ïîäëåæàò ñåðòèôèêàöèè.

Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè ãàçåòû:

16+ (èçäàíèå 
ìîæåò ñîäåðæàòü 
èíôîðìàöèþ 
äëÿ ëèö 
ñòàðøå 16 ëåò).

hƒ =2 : l`r &p =* ,  =ƒ 2/ &`!ƒ= =““*=  C!=" =[.

Ñ ÓËÛÁÊÎÉ

ÔÎÒÎÃËÀÇ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Êàê äîåì ÿ ýòó êàøó,Êàê äîåì ÿ ýòó êàøó,
Íå óçíàåòå âû Ìàøó:Íå óçíàåòå âû Ìàøó:

Ñòàíó âçðîñëîé è êðàñèâîé,Ñòàíó âçðîñëîé è êðàñèâîé,
Çàìóæ âûéäó çà Ìàêñèìà.Çàìóæ âûéäó çà Ìàêñèìà.

Îòâåòû íà ñêàíâîðä.
Ïî ãîðèçîíòàëè: Ïèêêîëî. Ñòðèæ. Ïðîðîê. Ëîðä. Êîë. Àâèëà. Áóêà. Îðàêóë. Îòêàò. Ðàçäîð. Òàõî. Óþò. Ààïà. Ïîäñîëíóõ. Àêêà. Ãîñóäàðü. Äèêà-

ðè. Äèâî. Êðàêîâ. Òàðà. Âàòà. Çàáàâà. Çëî. Âàäè. Ãíîì. Óäàâ. Áëàãî. Èäîë. Ãîðå. Îïëîò. Ñèòè. Àðàðàò. Êëàä. Àáðåê. ßíóñ. ×åêà.
Ïî âåðòèêàëè: Èëîò. Ñàíäàë. Êîðà. Êðàõ. Ðàçâîä. Ïîäêîï. Îâîä. Âîáëà. Äîêëàä. Ñèìà. Ëîá. Ñòóê. Òåàòð. Ñëîâî. Äàòà. Ëóàð. Âîñê. Äðàêîí. Ðèê-

øà. Èâà. Äèòÿ. Æèòóõà. Äàíèäèí. Êëèê. Ñïàðòàê. Âîçãëàñ. Àéîâàí. Êîáçà. Áîãà÷. Ðóäà. Ìàìîðå. Îêîï. Ðàê. Êàðà. Ðàêåòà.

«Ãåíåðàëüíàÿ 
óáîðêà» 
äëÿ êèøå÷íèêà
Ìóêa èç ceìÿí ëüía – ïpocòoé 
ìeòoä «ãeíepaëüíoé óáopêè» 
êèøe÷íèêa – peøeíèe ìíoãèõ 
ïpoáëeì co çäopoâüeì!

Ïpèìeíeíèe âíóòpü ïo 1-3 
äecepòíûõ ëoæeê cïeöèaëüíoé 
ìóêè èç ceìÿí ëüía ïoçâoëÿeò â 
òe÷eíèe òpeõ íeäeëü ïoëíocòüþ 
o÷ècòèòü òoëcòûé è òoíêèé 
êèøe÷íèê oò ìíoãoëeòíeé cëèçè 
è êaëoâûõ êaìíeé, ïapaçèòoâ. 
Ïpè ýòoì ïoëíocòüþ coõpaíÿeòcÿ 
ìèêpoôëopa êèøe÷íèêa.

Ìóêa èç ceìÿí ëüía 
cïocoáía copáèpoâaòü è 
âûâoäèòü èç opãaíèçìa 
òoêcè÷ecêèe âeùecòâa, øëaêè, 
cíèæaòü ópoâeíü õoëecòepèía â 
êpoâè. Îía oáëaäaeò øèpoêèì 
ï p o ò è â o ï a p a ç è ò a p í û ì 
cïeêòpoì äeécòâèÿ; oêaçûâaeò 
ãóáèòeëüíoå äeécòâèe ía 
ìíoãèe âèäû ãeëüìèíòoâ, 
ãpèáêè, âèpócû. Ëeí oêaçûâaeò 
ïoëoæèòeëüíûé ýôôeêò ía 
peãóëÿöèþ ëèïèäíoão oáìeía.

Ïoêaçaíèÿ ê ïpèìeíeíèþ: 
âocïaëèòeëüíûe ïpoöeccû 
cëèçècòûõ oáoëo÷eê âepõíèõ 
äûõaòeëüíûõ ïóòeé; æeëóäo÷ío-
êèøe÷íoão òpaêòa, ãacòpèòû, 
êoëèòû; ÿçâeííaÿ áoëeçíü 
æeëóäêa è äâeíaäöaòèïepcòíoé 
ê è ø ê è ;  ç a á o ë e â a í è ÿ 
ìo÷eâûâoäÿùèõ ïóòeé – ïèeëèò, 
öècòèò, èçáûòo÷íaÿ ìacca 
òeëa, íapóøeíèe ëèïèäíoão 
oáìeía. Ýôôeêòèâío äëÿ 
eæeäíeâíoão ïpèìeíeíèÿ c 
ïpoôèëaêòè÷ecêoé öeëüþ.

È c ï o ë ü ç ó e ò c ÿ  ê a ê 
êoìïoíeíò äëÿ ïpèãoòoâëeíèÿ 
áëþä c ïpoòèâoïapaçèòapíûìè 
câoécòâaìè ïo 2-3 ÷aéíûõ 
ëoæêè ía oäíó ïopöèþ.

Î÷ècòêa êèøe÷íèêa: 
1 íeäeëÿ: 1 äecepòíaÿ 

ëoæêa ìóêè + 100 ã cìeòaíû èëè 
êeôèpa.

2 íeäeëÿ: 2 äecepòíûõ 
ëoæêè ìóêè + 100 ã cìeòaíû èëè 
êeôèpa.

3 íeäeëÿ: 3 äecepòíûõ 
ëoæêè ìóêè + 150 ã cìeòaíû 
èëè êeôèpa. 

Åcëè ïoêóïêa ìóêè 
ïpoáëeìaòè÷ía, òo ïpocòo 
êóïèòe ceìåíà ëüía â aïòeêe è 
cìoëèòe èõ â êoôeìoëêe!

Ýòó cìecü ïpèíèìaòü âìecòo 
çaâòpaêa. Òoëcòûé è òoíêèé 
êèøe÷íèê o÷èùaþòcÿ oò cëèçè è 
êaëoâûõ êaìíeé, ïapaçèòoâ, ïpè 
ýòoì ïoëíocòüþ coõpaíÿeòcÿ 
ìèêpoôëopa êèøe÷íèêa. 
Ñìeòaíó ìoæío çaìeíèòü ëþ-
áûì êècëoìoëo÷íûì ïpoäóêòoì. 
Â ïepèoä ÷ècòêè oáÿçaòeëüío 
coáëþäaòü âoäíûé peæèì: 
ïèòü âoäó äo 2 ëèòpoâ â äeíü.

Ñàëàò èç øïðîò
Èíãðåäèåíòû: øïðîòû – 150 ã, ëóê – 1 øò., ÿé-

öà – 4 øò., ñûð òâåðäûé – 100 ã, çåëåíûé ãîðîøåê 
– 100 ã, ìàéîíåç.

Ëóê íàðåçàòü ïîëóêîëüöàìè, ðàçëîæèòü ïåðâûé 
ñëîé, ñìàçàòü ìàéîíåçîì. Ó øïðîò îòðåçàòü õâîñòè-
êè, ïîðåçàòü íà êóñî÷êè è ðàçëîæèòü âòîðîé ñëîé. 
Ñäåëàòü ñåòî÷êó èç ìàéîíåçà è ðàçëîæèòü ñëåäóþ-
ùèé ñëîé èç çåëåíîãî êîíñåðâèðîâàííîãî ãîðîø-
êà. Íà íåãî âûêëàäûâàåì íàòåðòûå íà òåðêå ÿè÷íûå 
áåëêè, çàòåì íàòåðòûé ñûð. Ñäåëàòü ñåòî÷êó èç ìàé-
îíåçà. Ïîñëåäíèé ñëîé – èç íàòåðòûõ íà òåðêå æåëò-
êîâ. Ñàëàò ìîæíî óêðàñèòü çåëåíüþ è ïàðîé öåëûõ 
øïðîò.

* * *
Ïàäàåøü çèìîé íà ëüäó: â 12 ëåò – ñìå-

åøüñÿ, êèäàåøüñÿ ñíåæêàìè â äðóçåé, êîòî-
ðûå òîæå ñìåþòñÿ; â 32 ãîäà – ïàäàåøü è 
îñòà¸øüñÿ ëåæàòü äî âåñíû...

* * *
Ìóæèê îñòàâèë äîìà òåëåôîí, âå÷åðîì 

âîçâðàùàåòñÿ, ÷èòàåò ñîîáùåíèÿ.
Ïåðâîå:
– Ìèëûé, äîðîãîé, ëþáèìûé, ïîçâîíè 

ìíå, ïîæàëóéñòà. Öåëóþ, âñåãäà òâîÿ Ìà-
ðèíà.

Âòîðîå:
– ß óæå ïîçâîíèëà, ìîæåøü íå áåñïîêî-

èòüñÿ. Òâîÿ æåíà.

* * *
Ê øåôó ïîäõîäèò ðàáîòíèê:
– Èçâèíèòå, ÿ âîò óæå ïîëãîäà íå ïîëó-

÷àþ ïðåìèþ...
– Èçâèíåíèÿ ïðèíÿòû. Ìîæåòå èäòè.

* * * 
Ìóæèêè! Ñàìîçàòà÷èâàþùèõñÿ íîæåé â 

ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò, èõ ïðèäóìàëè æ¸-

íû, ÷òîáû íå îáúÿñíÿòü ìóæüÿì, êòî èì òî-
÷èò íîæè.

* * *
– Ìàìà, à îòêóäà ÿ âçÿëñÿ?
– Ìû ñ ïàïîé ÷àñòî çàäàåìñÿ òåì æå âî-

ïðîñîì – îòêóäà òû âçÿëñÿ íà íàøó ãîëî-
âó?!

* * *
– Âåñü äåíü èñêàë äîìà ñîñèñêè, íî òàê 

è íå íàøåë. Ïîòîì ïîñìîòðåë íà äîâîëüíîå 
ëèöî òåñòÿ è ïîíÿë: ñîñèñêè â òåñòå.
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Ëèöåíçèÿ ËÎ-52-01-006210 îò 6 àâãóñòà 2018 âûäàíà Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.

30 ÿíâàðÿ ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃ (Îáë. êëèí. á-öà èì. Ñåìàøêî) Ñïèöûíà Ì.Ð.
ÕÈÐÓÐÃ-ÎÍÊÎËÎÃ (Íèæåãîðîäñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð) Ìèðîíîâ 
À.À.
ÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃ, ÍÅÔÐÎËÎÃ (Îáë. êëèí. á-öà èì. Ñåìàøêî) Ïàâëîâà Ò.Î.
ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ Äåðïàëþê Å.Í.
ÍÅÂÐÎÏÀÒÎËÎÃ Ìèðîíîâà Å.Å.
ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃ Ìåäâåäåâ À.Ï.
ÊÀÐÄÈÎËÎÃ Äåìàðèí Î.È.
ÔËÅÁÎËÎÃ Ãóðüåâà Ò.Ì.
ÎÍÊÎÃÈÍÅÊÎËÎÃ (Îáë. êëèí. á-öà èì. Ñåìàøêî) Àâåòèñÿí Å.À.
ÎÔÒÀËÜÌÎÄÈÀÁÅÒÎËÎÃ Êîëü÷èê Î.Â.

31 ÿíâàðÿ ÏÐÎÊÒÎËÎÃ (á-öà ¹ 30) Ìîêååâ Î.À. 

6 ôåâðàëÿ ÊÀÐÄÈÎËÎÃ - ÀÐÈÒÌÎËÎÃ Ïåðåâåçåíöåâà Ë. Ì.
ÊÀÐÄÈÎËÎÃ Âîëêîâà Ò.À.
ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃ Õðóëåâà Í.Ñ.
ÍÅÂÐÎËÎÃ Õðóëåâ À.Å.

ã. Àðçàìàñ, óë. Ëåíèíà, ä. 110, 
ò. 8 (83147) 2-82-48, 8-952-777-73-03

Ïðè¸ì âåäóò ñïåöèàëèñòû
ò

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ
ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÒÜÑß ÑÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ

  Ýêñïðåññ-àíàëèç íà àíòèòåëàÝêñïðåññ-àíàëèç íà àíòèòåëà
COVID-19 (IgG, IgM)COVID-19 (IgG, IgM)

  Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâÈíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ

Íàø ìåäèöèíñêèé öåíòð îêàçûâàåò óñëóãè äëÿ ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ.
ã. Àðçàìàñ, óë. Ñåâàñòîïîëüñêàÿ, ä. 8à, 

ò. 8(83147) 7-03-14, 8-952-4444-189
Ïðè¸ì âåäóò ñïåöèàëèñòû

30 ÿíâàðÿ ÂÐÀ×-ÄÈÅÒÎËÎÃ, ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃ ê.ì.í. Ïðóäîâñêàÿ È. Ô. 
ÕÈÐÓÐÃ-ÓÐÎËÎÃ Êàíäþêîâ À.Ð.
ËÎÐ Ðàçâîçîâ Ì.À.

5 ôåâðàëÿ ÓÇÈ ÂÇÐÎÑËÛÅ È ÄÅÒÈ Ëàðèíà Í.À.
6 ôåâðàëÿ ÄÅÒÑÊÈÉ ÀËËÅÐÃÎËÎÃ Çàéöåâà Î.À.

ÄÅÒÑÊÈÉ ÊÀÐÄÈÎËÎÃ Äìèòðèåâà Í.Â.
7 ôåâðàëÿ ÄÅÒÑÊÈÉ ÃÈÍÅÊÎËÎÃ Ñëåïîâà Ä.Ä.

ÂÐÀ× ÓÇÈ Áóõâàëîâà Ò.À.
13 ôåâðàëÿ ËÎÐ Ñîëîâüåâà Ë.Í.
14 ôåâðàëÿ ÄÅÒÑÊÈÉ ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃ Òóòèíà Î.À.

ÕÈÐÓÐÃ-ÎÐÒÎÏÅÄ Òóòèí Í.Í.
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